
04E 2013年8月14日 星期三 编辑／景庆霞 校对／三朝 组版／王靓

休闲·旅游

●8日，我市“全民健身 舞动中
原”品牌展演活动在新区体育中心广
场举行。8日是全国第五个全民健身
日，我省各市将在8月集中开展“全民
健身 舞动中原”主题活动。活动期
间，我市还将选派优秀队伍参加省级
展演活动。

●10日上午，龙门石窟景区举办
了“浪漫七夕，我的穿越梦”主题活
动。身着红、绿、紫等七色服装的“七
仙女”穿越到龙门石窟景区和游人见
面，然后乘船游览龙门石窟。在奉先
寺、珍珠泉，多才多艺的“七仙女”舞动
身姿，并通过讲解石窟历史文化知识、
放飞蝴蝶等活动与中外游客互动。

●10日、11日，文明河洛大讲堂
播出由著名学者、洛阳丝绸之路与大
运河研究会会长徐金星讲述的《洛阳
与丝绸之路》。

●10日10时，由洛阳晚报记者、
洛阳文史专家、企业家和热心市民组
成的采风活动先遣队，在汉魏洛阳故
城西阳门前正式出发。这意味着，
《洛阳晚报》创刊20周年系列活动之
一、为期20余天、行程数千公里的“牡
丹使者”重走丝绸之路大型文化采风
活动正式启动。

●12日，历时3天的2013“餐旅
杯”洛阳旅游饭店服务技能大赛暨十
佳服务之星酒店评选活动开幕。

●13日，是中国传统情人节七
夕，当天上午，市民可免费乘坐8路、
20路、26路公交车，还有10万朵爱心
玫瑰通过多种途径免费发放给市民。

●在日前财政部和国家文物局公
布的“十二五”期间150处大遗址名单
中，我市的入选项目从“十一五”期间
的5处增加至现在的7处，丝绸之路和
大运河为新增加的，其他5处为：二里
头遗址、偃师商城遗址、汉魏洛阳故
城、隋唐洛阳城遗址、邙山陵墓群。

(记者 李永高 整理)

河南省某拓展游戏训练地拓展
师杜先生说，拓展游戏常见的项目
有以下几大类。

一是户外高空游戏项目，如攀
岩、高空断桥、高空抓杠等，队员往
往身体离地十几米高，在缺乏身体
支撑点的前提下挑战自己的体力和
胆量。据了解，这些项目极具挑战
性，参加的队员往往处于兴奋状态。

二是协调合作游戏项目，如无
敌风火轮、南辕北辙、珠行万里等，
这些项目必须靠团队协作才能完
成，要求队员善于沟通、配合默契、
相互信任等。据了解，这些项目充
满温情，参加的队员能充分感受到
集体的力量和温暖。

三是娱乐游戏项目，如急速60

秒、水果蹲、大树与松鼠等，主要让
队员体验游戏的快乐，通过身体碰
触、眼神交流等增强相互之间的熟
悉程度，增强社会认同感。据了解，
这些项目令人欢乐，参加的队员各
个喜笑颜开。

四是大型感恩游戏项目，该项
目往往是整个拓展游的最后一个项
目，需要一两个小时。拓展师通过
催眠、煽情语言等技巧，引导孩子回
忆父母为其付出的点点滴滴，明白
生活的不易，从而心怀感恩，热爱生
活，学会换位思考等。“孩子们感情
丰富，这个游戏项目往往会让孩子
们感动得流泪，这种真挚的感情经
过引导，会转化成极大的正能量。”
杜先生说。

拓展游：激发内心正能量
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暑期学生出游系列之中学生篇

洛阳晚报记者从我市各大旅行社了
解到，8月中旬，暑期学生旅游迎来最后
一个小高峰，其中拓展游有一定的市场
需求，尤其受中学生的欢迎。

据了解，拓展游是将拓展游戏和旅
游相结合，利用较简便的器材，进行带
有游戏性质的出游活动。它注重团队
合作、增强解决问题和沟通的能力。拓
展游戏以体验为主，强调小组成员之间
的相互信任和帮助，依靠团队协作使每
一个人都能完成任务，在这个过程中让
每个人得到感悟和提高。

家住洛龙区政和路的市民王先生
有个16岁的儿子，他从报纸上了解到了
拓展游，他说：“拓展游能锻炼孩子的胆
量、磨炼孩子的意志，开学前让孩子进
行这样的旅游很有意义，并且它还有利
于孩子收心，为开学作好准备。”

据了解，目前我市开展的学生暑期
拓展游，更多的是以夏令营活动结合拓
展游戏的形式出现的，但是由于费用比
较高，旅行社承担的风险比较大，目前
开展学生暑期拓展游项目的旅行社并
不多。

业内人士称，如果想让孩子在开学
前进行比较集中的拓展游戏项目，到栾
川县的养子沟、南阳西峡的寺山等地都
可以实现。如果有条件，学校可以组织
学生到我市周边郊县，请专业的拓展师
对其进行拓展游戏引导，也能收到不错
的效果。

让拓展游
为暑假画上完美句号

洛阳学生心理健康指导中心
督导老师张素霞非常赞成中学生
参加拓展游。她说，中学生的特点
是身体发育日趋成熟，精力充沛，
争强好胜，而城市里的孩子平时缺
乏进行体力锻炼的机会。拓展游
可以让中学生充分接近大自然，在
渐进式的、具有挑战性的拓展游戏
中进行必要的体力消耗训练，满足
其征服欲望，有利于其树立自信、
增大胆量、增强体力。

如今的中学生自我意识很强，

尤其是学习成绩优秀的学生往往
性格孤傲，对别人缺乏认同感。拓
展游中有些游戏项目必须由队员
协作完成，有利于增强孩子的合作
意识，提高沟通能力。

另外，在团队协作的过程中，
如幸运背摔等项目，参与者必须高
度信任队友、有很强的责任感才能
共同完成，这能让孩子充分认识到
信任的重要性，享受收获的快乐。
总之，经过拓展游，相信孩子的内
心会被开拓出一片新天地。

体验不同项目 增强合作意识

让孩子发现一个不一样的世界

□记者 吴彬 实习生 刘静 杨笛

“旅游回来，我感觉自己长大
了不少，只要胆大心细，很多看起
来不可能的事情其实我都能做
好。在旅游中，我还认识到，要充
分信任自己的伙伴，他们能给我
巨大的力量……”说这话的是家
住涧西区南昌路的15岁男孩郭
萌达，他刚从南阳旅游回来，而他
所说的旅游，就是近几年兴起的
拓展游。

拓展项目 （资料图片）


