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乐活·寻味
现美食发●+

在西工区光华路向北150米
处，有一家名为“四川映像”的火
锅店，其招牌菜干锅牛腩值得称
道。夹起一块牛腩放入嘴中，入口
即化的美妙感觉让人为之兴奋：
入口香、回味甜，牛腩被卤得很是
入味，香而不腻，软而不烂；配菜
有洋葱、土豆条、花菜、包菜等。心
满意足地吃完后，我还特意又买
了一份打包，带给同事品尝。

via@沉默的羔羊

□记者 闫卫利 实习生 万亚楠 文/图

在瀍河回族区夹马营路（老
洛一高）隔壁，有一家东关大石桥
陈记驴肉汤馆，其特色主要是百
年驴肉汤，汤白如奶，慢慢品之，
其味香纯，肉质细腻，汤肥鲜美，
吃罢回味悠长，人均消费5元至
20元就能享受一顿美味。

吃货：乔可

到吃货驾●+

健康饮品——白茶

干 锅 牛 腩

驴 肉 汤

1.必须是吃货一族。
2.将你眼中的美食以“文字+图

片”的形式发送给我们，文体不
限，记得一定要写上店址和人均
消费金额，我们将择优发表在《洛
阳晚报》官方微博上，并刊登在《洛
阳晚报》每周五的《寻味》版上。

3.所发微博被选用者均可获得
礼品一份，凭手机短信领取。礼品
是由河洛寻味饭店提供的免费菜
一份，本期的免费菜是东坡肉。

参与方式：
1.发送电子邮件到 chihuoji-

adao@163.com。
2.登录 新 浪 微 博 @ 洛 阳 晚

报，微博前加上#吃货驾到#。

洛阳晚报V
http://weibo.com/lywanbao

吃货来报到
免费尝美食

美食征集热线：15137956968

闫卫利 整理

“老洛阳”
新味道

虾仁锅贴、大馄饨、酸辣汤——

史书记载，神农尝百草中毒时，从茶
树上摘下鲜叶咀嚼解毒，认识到了茶的药
用价值。此后，人们便开始采摘树上的鲜
叶，自然晾干收藏，这便是茶叶加工的开
端。白茶不揉不炒，素面朝天，极大地保
留了茶的药理作用。白茶具有清热解毒、
消炎解暑之功效，被誉为茶中珍品。

和其他茶相比，白茶的药效成分极佳，
特别是陈年的老白茶，其保健功效更为显
著，因此，白茶享有“一年茶，三年药，七年
宝”的美誉。 （小惠）

食材：苦瓜一个、咸蛋黄
5个

做法：
1.咸蛋黄加少量黄酒隔水

蒸熟并研碎备用。
2.将苦瓜洗净后对半切开

去籽，再切成1厘米宽的斜条。
3.把切好的苦瓜用盐水浸

泡20分钟。
4.锅里加水烧开后倒入泡

好的苦瓜焯水，时间1分钟至
1分半钟即可（焯水时间一定
要短，否则苦瓜就不脆了），捞
出备用。

5.炒锅 烧 热 后 加 少 许
油，倒入备好的咸蛋黄，炒
至泡沫状。

6.倒入苦瓜翻炒均匀即可。
因为咸蛋黄本身就咸，所

以这道菜不用再放盐。
（小美）

房

快
乐
厨

●+
清热去火试试蛋黄炒苦瓜

不少馄饨店的馄饨瘪肚少馅
儿，让人吃着不过瘾。这家小店
的馄饨可是个“大肚皮”，而且皮
薄透亮可以看到里边的馅儿，
在清亮的高汤中若隐若现，少
许香菜伴着紫菜、葱花漂浮在
汤中，煞是诱人。尝一口汤鲜

香味美，再吃一口大馄饨，绿叶
菜的淡雅和着肉香，味道独特，清

香扑鼻，汤更是集香鲜于一身，店家
说，汤是用整鸡熬制而成的。

老洛阳水席酸辣味殊，清爽利
口。这家小店独创的酸辣汤别有
一番水席的风味。一碗酸辣汤融
合黑木耳、金针菇、黄花菜等食
材，喝一口酸爽味美，是不错的
解腻汤品。

老洛阳的扣碗，如梅菜扣
肉、小酥肉等在这里与米饭、汤、
青菜组合变身为时尚套餐，一亲
时尚人的芳唇。小记最喜欢那道
梅菜扣肉，色泽红亮、肥而不腻，筷
子一挑就快要断了，真是入口即化，

唇齿留香。

满嘴生香虾仁锅贴 清香饱满大馄饨1 2
在西工区凯旋路与王城大道交叉口向

东50米，一家名为花海游龙的小吃店，装
修风格类似快餐店，店内干净卫生，有吃
货推荐这家的锅贴，这家锅贴与洛阳传
统的锅贴不同，小记就先尝为快。

没等多久，店家便端上两盘表皮金
黄、精致诱人的锅贴。咬一口虾仁锅
贴，外焦里嫩，浓郁的汤汁流入口腔，囫
囵的大虾仁晶莹透亮，与肉糜、蔬菜混合，
香而不腻，醇厚绵长，吃得满嘴生香。

鲜肉锅贴也毫不逊色，肥瘦相间的肉馅儿与
蔬菜搭配，蔬菜的清香留在舌尖，肉糜的香味直
达咽喉，没有一点油腻感。

在小店门口一个透明的玻璃窗内，两
个包锅贴的师傅正在忙碌着，小记留心看
了一下，虾仁锅贴是用偏肥一点的肉馅
儿加入葱、绿叶菜拌制而成，面皮包入
馅儿后，仔细地捏成鱼的形状，最后该
收口时塞入一个或两个鲜虾仁；鲜肉锅
贴使用的是偏瘦的肉馅儿拌入少许韭
菜，包成四角形状，她们包锅贴就像在制
作艺术品一样，然后将包好的锅贴放入电
饼铛中煎制。 虾仁锅贴虾仁锅贴
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小街锅贴、马蹄街
馄饨、水席等是洛阳的

特 色 名 吃 ，令 人 为 之 垂
涎。如今这些美味有了新
味 觉 ，你 是 否 想 尝 尝 鲜

呢？那就随记者一起去
美食店转转吧。

有机茶
特约

吃
喝
有
道

凯旋东路市政府家属院
大门口东（七一路口对面）

饮茶有一定学问，讲究品种有别。有
人根据个人的习惯和爱好来喝茶，也有
人根据自己的身体状况来喝茶。那么，
茶 到 底 应 该 怎
么 选 、怎 么 喝
呢 ？ 请 您 拨 打
电 话 63220033，
我 们 将 免 费 提
供品鉴知识。

（（资料图片资料图片））


