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没准儿哪天乘公交车
明星就坐在你的身边

据英国媒体
近日报道，马来西
亚一位母亲萨曼莎
为两个女儿准备的食
物拼盘走红网络，目前已
在照片分享网站上吸引了
20万名网友。

萨曼莎的食物拼盘独具创意，
内容包括人们熟悉的白雪公主、美人鱼、
蝙蝠侠、史努比和龙猫等。萨曼莎说：“我
以前没有参加过任何烹饪培训，只是一名
普通的家庭主妇。”她表示打造一个拼盘
需花费一个半小时，使用的都是比较简单
的工具，比如剪刀和牙签。

这些拼盘不全是用来引人注意的，口味
和外观一样重要，萨曼莎使用大量新鲜水果
和蔬菜使其变得美味。

王祖贤息影11年，近年定居加拿大。日前，有网友在温哥华的公交
车上偶遇王祖贤，她穿着一身白色洋装，戴着墨镜，气场十足。网友说，
起初，王祖贤坐在他的身边，后来见到有老婆婆上车，她立刻主动让座。
网友惊呼“女神”人美又有爱心，坐在那里美得就像一幅画。

不过，喜欢乘公交车出行的明星可不止王祖贤一人，说不准哪天，
也会有巨星坐在你的身边。

2012年7月，有网友晒出
了在地铁上偶遇王菲母女的
照片。当时，王菲与窦靖童一
同坐在角落里，都低着头玩
手机，气场十分强大。前几
天，王菲的大女儿窦靖童在
微博上发了一张她在纽约地
铁上的照片。她随性的短发
以及简约的条纹长裤被网友
追捧，网友称其有王菲的时
尚品位。

一年有上亿元收入的王力
宏很节俭，他说这全是父母言
传身教的结果。王妈妈一件衣
服经常穿好几年，至今仍常坐
公交车出行。2012年4月，北
京网友在地铁上偶遇王力宏。
据说，王力宏经常戴假发“微
服”出行。

传说明星坐公交车容易引
起混乱，但周润发用行动证明这
或许只是一种假象。身价上亿
元的发哥最爱过普通市民生
活，爱在香港九龙城街市买菜，
而且放着豪车不坐，喜欢坐公
交车出行。每次被市民认出
来，发哥都十分谦和地满足影
迷合影的要求，还会跟影迷一
起聊天。

今年 1 月 11 日 13 时 30
分，有“奶茶”之称的刘若英发
微博说她已到南昌，她不仅夸
赞南昌的小吃好吃，还称赞南
昌的公交车很干净，并附上了
一张她在南昌某辆公交车上的
自拍照。

王菲母女
周润发

刘若英
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不如扬了它
握不住的沙

有时候，你心里有事，很想找个
人倾诉，于是打电话，“没人接，睡觉
吧”。第二天，对方把电话打回来，
可是你已经没了倾诉的心情。

曾经，你喜欢一个人，喜欢得死
去活来、无可救药，喜欢到你以为再
也不会这样去喜欢一个人了，几年
后，你却想不起来他。

原来，所有放不下、舍不得的感
情，都会随着时间在岁月里慢慢消
散，所以，何必念念不忘？

后来的后来，你会知道，所有你
以为过不去的过去，都会过去。

握不住的沙，不如扬了它。

有时候，是我们自己想得太多，
才会让自己如此难受。我的脾气赶
走了很多人，但留下了最真心待我
的人。上天给了我这种活法，因为
它知道我强大到可以活下去。

别在喜悦时许诺，别在忧伤时
回答，别在愤怒时做出决定。生命
中总有那么一段时光充满不安，可
是除了勇敢面对，我们别无选择。

一个懂你泪水的朋友，胜过一
群只懂你笑容的人。有的人对你
好，是因为你对他好；有的人对你
好，是因为他懂你的好。

幸福，只靠真心。

星火花@

上《非诚勿扰》的哈佛人
我在哈佛大学留学时遇到一名

中国留学生，那名学生在万科工作
过，当时正在哈佛读博士。

有一天，这名学生对我说：“王总，
我想上《非诚勿扰》。”我知道《非诚勿扰》
是个找对象的节目，就问他想干什么。
他说：“我快毕业了，要找对象。”我说那
是一档娱乐节目，你到那儿能找到对象
吗？我的第一反应是惊讶——哈佛准博
士生要上《非诚勿扰》找对象。

他和我讲了理由，他说他毕业之后
准备回国创业，我问：“你回国创业和上
《非诚勿扰》有什么关系？”他说：“我计算
了一下，《非诚勿扰》节目的时长是20
分钟，根据它的收视率和广告费，20分
钟折算成费用是200万元。也就是
说，我如果能上这个节目，节目将赠
予我个人200万元的广告费用。当
回国创业时，我一介绍自己，对方
就会说：‘你是《非诚勿扰》的那
个谁谁谁吧？’这样，我什么都

不用介绍了，20分钟的节
目就把我宣传够了。”我

听了这话，觉得哈
佛学生考虑问

题 就 是

不一样，《非诚勿扰》被他当成了免费宣传
平台，回国创业少了交易成本和时间成
本，这一句话就把我说服了。

他接着说，他确实想谈恋爱了。他
认为在20分钟内能不能找到对象不重
要，通过节目他要告诉全世界他想谈恋
爱，只要他说出来，很多对他感觉很好的
人就明白了，更不要说他不认识的很优秀
的女生了。当然了，他来找我是想让我
加入他的亲友团。我说好吧，我加入你
的亲友团。上节目时，孟非调侃他说：

“这是我做节目以来见到的档次最高的
亲友团——你请到了哈佛非常资深的一
名教授，又请到了万科的董事长。”

这个故事很快有了结局。他真的找
到了一个对象，节目播出后一个月内，他收
到了1400封电子邮件，对方都希望和他
建立联系。当然，这些邮件不全是情书，
其中60%是女孩子的父母发来的电子邮
件，告诉他：“我们有一个女儿很优秀，很
适合你，你是不是给她写封信？”

他很快就找到了对象，在毕业典礼
举行之后结了婚，是在哈佛的大教堂举
行的婚礼。之后，他在香港理工大学找
到了工作。前一段时间，我得到消息：他
有了双胞胎女儿。

这就是哈佛人的速度。
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