
很快，高一新生将迎来崭新的学习生活。如何适应初升高的转变，平稳度过
“适应期”，为三年后的高考夯实基础，成为高一新生及家长关注的焦点。为了解除
大家心中的疑惑，我们咨询了东方高级中学校长赵永，洛阳培训机构领军品牌、洛
阳市彩虹教育学校校长柳彩虹，请他们为高一新生支招儿。
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绘制 王伯晨

张女士的儿子初中成绩一直名
列前茅，在中招考试中，更是以高分
进入了我市一所重点高中，但张女
士心里仍免不了有些忐忑：“不知道
儿子能否承受高中的学习压力，从
众多尖子生中再次脱颖而出。”

赵永表示，进入高中后，首先
要解决自我定位问题。在初中学
习成绩一直名列前茅的学生，如
果中考发挥正常会顺利进入一流
高中，而一流高中往往会集中许
多尖子生，过去在班级或年级经
常是“领跑者”的学生到了这样的
学校后，也许会被比下去，一时难
以“冒头”，因此受老师重视、同学
关注的程度也大不如前，不少当
初的尖子生在高一阶段难以适应
这种形势。

这时，摆正心态对学生的成
长非常重要。高中阶段就好比马
拉松比赛，比的是学生的耐力，一
旦短期成绩出现波动，需要正确
认识自己的不足，尽快找出自己
学习上的短板，千万不能失去信
心。无论过去的成绩多么优秀，
升入高中后成绩全部清零，大家
重新站在了同一起跑线上，而且
高中有3年时间来不断提高成绩，
不要为一时的成绩不理想而患得
患失。

柳彩虹提到，不少学生一进
入高中，就开始思索文理分科的
问题，有的学生甚至在高一就凭
着初中对学科的初步感觉，盲目
下定论，确定了自己的文理方
向，开始有针对性地学习自己感
兴趣的课程，从而放弃了其他课
程的学习。

初中的生物、化学等学科的
知识相对浅显，有些学生进入高
中后，通过对这些学科深入学
习，摸索出了适合自己的方法，
往往会出现原本对于理科较反
感的学生，到了高一后期，慢慢
地喜欢上了理科。

赵永举例说，不少女生认为
自己理科不好，就想选择文科，
但是忽略了数学成绩在文科成
绩中也占有很大的分量。因此，
不要在高一刚开始就确定文理
科的学习方向，应该认真对待每
一科的学习。在经过一年的学
习和感悟后，再来判断自己到底
适合文科还是理科。

柳彩虹建议，学生家长在了
解孩子喜好的同时，还需要从多
方面考虑孩子文理分科的选择。
除了多听听老师的意见，还要考
虑孩子将来的学习兴趣、志愿填
报、就业等方面因素，不要认为孩
子班里选择某科的学生多了，也
去跟风，要有自己的判断力。

新环境，新生活，新目标——

高一新生如何赢在
□记者 赵夏楠

文理分科
扎实学完高一再作打算

成绩清零
重新站在起跑线上

著名女作家冰心有一句名言：“成功之花，人
们往往惊羡它现时的明艳，然而当初它的芽儿却浸
透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。”它说明了，
任何事情的成功，都需要付出不懈的努力，高中的
学习亦是如此。

进入高一，调整好心态后，最重要的是转变学
习观念，要学会思考、主动学习。

首先是学会思考。赵永表示，对于刚离开初
中的学生来说，高中的教学方式可能不太习惯。
高中阶段，更要注重练脑筋、勤思考。学习的核心
是思考，遇到问题不要轻易问别人，问会10道题
不如自己想出来一道题。只有经历“苦思冥想，绞
尽脑汁”的过程，能力和成绩才会提高。

其次是主动学习。柳彩虹说，在初中阶段，多
数学生依靠的是老师“填鸭式”的授课，“看管式”
的自习，但是高中阶段，随着学习难度、强度和容
量的加大，学习不只局限于听懂，而是要求熟练、
扎实和透彻。高一学生必须树立主动学习的意
识，学习一定要争取走在老师教学的前面，一步
主动，步步主动，从第一天开始就要争取主动。

赵永也提到，在初中，多数学生认为听懂课就算
学会了。在高中，我们必须有一个新的观念——听
懂课只能算完成了学习任务的1/3，其余2/3则需要
学生在课外通过主动学习来完成。例如，课外要有
适合自己的学习计划，经过课外系统的复习、总结，
将知识融会贯通，了解知识之间的内在联系，举
一反三，在拓展知识面的同时探寻知识的深度。

主动学习
走在老师教学的前面
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协办洛阳国际学校

洛阳市彩虹教育学校
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华阳 涧西 西工 洛龙 瀍河 老城
南昌路VIP等校区同步开课
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教育大讲堂
第四十九讲预告

听专家指点
学好初中物理

□记者 崔晓彧

新学年开始，初二年
级的学生要开始学习一
门新的课程——物理。
怎样才能打好学习物理
的基础？要想学好物理，
需要把握哪些关键点？
在本期教育大讲堂上，市
教育局中小学教研室的
物理教研员席丽翎老师
将为大家一一讲解。

时间：8 月 24 日（周
六）9：30

地点：洛阳市实验中
学（西工区玻璃厂路 61
号）六 楼 会 议 室（乘 坐
17 路、55 路、66 路公交
车可到）

现场设有互动环节，
前10名参与者，可获由
涧西区嵩山路藏茶坊提
供的藏茶一包。

凡到场听课者均可
获赠由学大教育提供的
精美教育大礼包，前3名
到场者可获赠教育书籍
一套。

起跑线
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开栏语

从本周开始，我市的高中陆续开
学，随后将是初中、小学。为了帮助这
三个阶段的新生顺利适应新环境，开始
新生活，奔向新目标，本刊编辑部特意
采访资深教育工作者，为广大家长和
学生指点迷津。今天刊出第一篇——
高一新生篇，敬请关注。

迎接新学年之（1）——高一新生篇


