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□记者 李永高

今日，三伏收尾，预报气温 26℃～36℃；7月
13日，三伏首日，22℃～29℃；8月 7日，立秋，
26℃～35℃。然而，上周五，市区首次拉响今夏
以来红色警报，最高温度飙升至42.2℃……

“40℃以上，还好意思叫立秋？你让小伙伴
们怎么看？你让立夏多难堪？让小暑、大暑的脸
往哪搁？人家以后在二十四节气里咋混？不以降
温为目的的立秋就是‘耍流氓’！”大家对“立了秋
还要泡在汗水里”表示不满。

亲，其实，最纠结的恐怕要算您正在打开的这
期《休闲周刊》。

原本想弄个“天凉好个秋”，结果酷暑赖着不
走，天天除了“红烧”就是“清蒸”，无奈我们只能

“欲说还休”。幸好有“百姓消暑情况调查”揭晓来
救场，还有“冰爽甜蜜的时尚甜品”应景。于是，就
有了这个“秋未至，夏不去，消暑继续”的话题。

秋天“隐身了”，大家“热憨了”：屋内桑拿/汗
水洗澡/躺下就是铁板烧/大街上/看膀爷短裙/分
外走俏/气温如此之高/引无数美眉竞露腰……

“连柔情似水、佳期如梦的浪漫七夕也落得个“汗
比爱更如潮水”。

这倒玉成了消暑休闲：观夜景，吹河风，听家
乡戏，一片月光灯影中，轻罗小扇扑流萤，坐看牵
牛织女星，享受一天中难得的清凉，别有情致。

对了，今年百姓消暑一大看点“郞凤携手”
“醉”美情侣大赛还在火热进行中，兴许是他们的
激情拉动了这“热情”……

回想啃西瓜吮雪糕、举着啤酒吃烧烤的得劲，
忆起河月渐东上、蛙声入梦来的惬意，或许还真舍
不得消暑闲趣轻易地“转身就走”——那就莫蹉
跎，抓住“热尾巴”，赶快再“热闹”一把。

不过，“寻找记忆中的美味月饼”有奖征文及
本期推出的中秋休闲调查，还是提醒打算继续“人
约黄昏后”的诸位，“月是故乡明”的前一句即是

“露从今夜白”。
半推半就的暑终将消退，欲说还休的秋姗姗

走来！“休闲”，切入下一个话题。
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