
夏令营优秀小营员名单

在“童年同乐”联欢会上，我们表
演了集体舞《天使》，跳这个舞时，全
场简直high爆了，连我们都高兴得跳
了起来！ ——郑佳怡

来夏令营的第二天，开始想念妈
妈做得饭菜，想念妈妈的唠叨，想念
家里的空调，但是我不想离开。因为
我要像教官所说的那样，在这里学会
独立，成长为一个自立自强的人。

——吴佳怡
玩枪战好刺激啊，虽然我英勇冲

锋，可无奈还是死在了对手的枪下。
不过我很开心，因为在参与中我尽情
享受了。 ——段奕铭

在这里我收获了许多快乐，谢谢
我的战友，谢谢美丽的教官们教会我
们生存本领，谢谢夏令营！

——孙翘楚
在夏令营我学会了独立、勇敢、

坚强和团结，我知道了什么是分享、
什么是友谊。我已经不再是以前的
小公主，我长大了！——庆一帆

活泼可爱的我们在这里绽放美
好的童年，在这美丽的夜晚，我们进
行最后的狂欢！真是太开心了！

——杨晔然
在夏令营里，我体验到了纪律严

明、统一有序的军营生活。在这里，

我学会了自立、坚强。我已经从以前
那个过惯了衣食无忧的小女孩变成
了自立自强的大孩子了。

——孙益泽
刚到这里，教官就教会了我系鞋

带，我还学会了叠被子。我和许多小
朋友一起做早操，一起在大山里训
练，一起在营地做游戏，真开心！

——贾冰柔
夏令营的生活如五味瓶，酸甜苦

辣都有，但我们是充实而又幸福的。
在这里的六天我收获了许多，成长了
许多。我喜欢在这里的日子，明年我还
会来的。 ——张继之
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读者俱乐部

采访团从北京凯旋 小记者夏令营完美收官

★2013年读者旅游基地——老界岭
老界岭一日游 8月24日（周六）发

车，138元/人，订户88元/人（凭读者旅
游卡）。发车时间：早7:00洛报集团定
鼎南路办公区门口，7:30牡丹城门口。

★西泰山风景名胜区，山峻、石奇、
花艳、水清、林密、洞幽，素有生态仙境、
度假天堂之称。

西泰山一日游 8月25日（周日）发
车，138元/人，订户80元/人（凭读者旅
游卡）。发车时间：早7:00牡丹城门口，
7:30洛报集团定鼎南路办公区门口。

★“洛报发行号”新疆旅游专列9月
4日鸣笛出发，尝最甜的哈密瓜，游最美
的喀纳斯，开启让爸妈回味一生的丝路
之旅。（接铁路调度部门命令，专列出发
时间由9月6日调整为9月4日）

电话：63232365 13513791717
地址：洛阳日报报业集团定鼎南路

办公区4号楼103室 新闻旅行社

读者旅游园地——旅游直通车

相约北京 小记者圆梦央视
“爸爸妈妈，我见到老毕了！”昨日

清晨，列车停在了洛阳站，小记者夏令
营D计划去央视采访的20名小记者胜
利凯旋。小记者们一见到家长就兴奋
地开始讲述这些天在北京发生的趣事。

8月21日，到央视采访的20名小
记者走进向往已久的中央电视台，参
加央视《星光大道》之《国庆七天乐》特
别节目录制。小记者们被节目组安排
在前两排就座，多才多艺、热情活泼的
小记者们感染了现场气氛。在互动表
演环节，小记者们争相上台展示，李铮
钰、莫铭和李紫玥的演唱引来了阵阵
掌声。录制结束后，20名小记者和毕
福剑亲密合影，老毕还接受了小记者

代表李紫玥赠送的小记者红马甲。当
洛阳市小记者协会负责人将小记者李
铮钰准备的写有毕福剑姓名藏头诗的
折扇送给毕福剑时，毕福剑瞪大了
眼睛，发出了爽朗的笑声。此前，毕福
剑已经被聘为洛阳市小记者协会总
顾问。

此次北京之行，小记者们兴致勃
勃，将一路的所见所闻都细心地记录
到采访本上。“今天一大早我们就到天
安门广场参加了庄严的升国旗仪式。”

“来到我国顶级的学府——清华园，感
受这里的宁静和书香。”“不到长城非
好汉！我们20个小记者铆足劲儿，团
结一致，都是好汉！”……小记者们将
旅途中的一点一滴都用记者的视角作
了精彩描述。鸟巢、水立方、故宫、长

城、北京科技馆……在小记者们所到
之处，都留下了爽朗的欢笑声。

告别营地 小营员意犹未尽
昨天下午，“拓展与生存”小记者军

事文化夏令营最后一批小营员和教官
依依惜别，然后告别了营地老君山。在
近两个月的夏令营期间，共有2000余
名小营员乘兴而来，满载而归。他们中
最小的只有6岁，最大的才17岁，还有
的是从外省闻讯而来的。小营员们在
短暂的夏令营期间学习了技能，学会
了独立，变得更懂事、更坚强。欢乐、
益智、充实的夏令营扮靓了孩子们的
暑期生活，许多营员在离开的时候都
说：“小记者夏令营，明年我还会来！”

（李冰）

毕福剑受聘为市小记者协会总顾问

健康特殊检查，为我们警示恶性病
变，打开生命绿色通道。

那么，广大读者朋友应该如何走进
这扇大门了解属于自己的健康特检常
识呢？

查找初期病变 选择专业机构

洛阳协和医院首席微创手术专家
李平军表示，普通健康体检主要针对常
见的慢性病，健康特检则是以专业体检
方式，发现身体各器官常见肿瘤等病变
的“蛛丝马迹”，把病变消灭在萌芽阶
段。在健康特检中，12种肿瘤标志物、
基因检查、影像学检查都扮演着重要角

色，在这些领域，近年来洛阳协和医院
都取得了国内一流的技术突破。

洛阳协和医院男科专家史国军指
出，男性要特别注意前列腺、膀胱等泌
尿系统的病变征兆；女性则要注意检查
乳腺癌、宫颈癌和卵巢癌。同时，须由
经验丰富的专业医生操作，否则可能对
病变的症状、体征、影像表现认识不足，
易造成误诊。

四大特检项目 提高生命质量

据阳协和医院院长张琛介绍，目前
我市主要开展有四大健康特检项目，洛
阳协和医院全部为洛阳日报报业集团

订户提供免费服务：
——乳腺癌钼靶初筛检查。
“目前我国乳腺癌在国内占妇女恶

性肿瘤第二位，发现得越早，治愈的希
望就越大。”洛阳协和医院乳腺专家曲
丽萍主任说。

洛阳协和医院独家引进的美国高
频乳腺钼靶检测系统，是当前国际上乳
腺癌初筛的最有效检查手段。

——宫颈癌TCT宫颈液基细胞学
初筛检查。

宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之
一，宫颈液基细胞TCT筛查被洛阳协和
医院宫颈疾病中心独家应用于临床，该院

与北大一院宫颈中心技术保持同步水平。
——前列腺癌特异抗原初筛检查。
因前列腺癌而死亡的人数位居男

性恶性肿瘤的第二位，协和医院通过此
项检查使前列腺癌检出率提高一倍。

——膀胱癌膀胱镜初筛检查。
膀胱癌位居男性最常见实体瘤的前

列，洛阳协和医院独家引进的膀胱镜，在
无创无痛条件下检查，更加科学有效。

温 馨 提 示

读者免费特检流程：持卡到洛阳协
和医院体检中心——登记——服务人
员安排特检。

选对特检项目 选好特检专家关注读者免费特检二

小营员七嘴八舌话收获

放映时间：8月24日19:30
领票方式：职工、本报读者可于每周

五、周六携带身份证或订报发票至市工
人俱乐部票房窗口领票，每人限领2张。

领票时间：8:30~12:00 15:00~18:30

英姿飒爽的女兵

我们毕业了

营地生活high翻天

《守护者联盟》

小记者代表向毕福剑赠送小记者马甲

小记者与毕福剑合影

市总工会市总工会
免费电影周周看免费电影周周看


