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图天下@

中国历史上最有名的减肥运
动因楚灵王而起。因为楚灵王喜
欢腰细的女人，所以宫里的美女
都是清一色的细腰。“楚王好细
腰，宫中多饿死”，为投其所好，宫
中的美女纷纷减肥，誓把瘦身运
动进行到底，经常有人因此活活
饿死。

在这场减肥运动中，男人也不
能幸免，因为楚灵王也喜欢细腰的
男人，细腰的大臣能得到偏爱和重
用，而肥胖的男人则有被罢官甚至
被处死的危险。于是，全国的士人
纷纷节食，每天只吃一顿饭，屏着
气勒紧裤腰带，以至要扶着墙才
能站起来，一个个饿得脸色发黑。

汉代帝王对瘦美人的狂热也
史上有名。丽娟是汉武帝宠幸的
一个宫女，她身体轻柔，弱不禁风，
汉武帝常常把她藏在琉璃帐内，恐
尘埃玷污了她的身体，还总是用衣
带系住她的锦被，把她关在重重帷
幕之中，生怕她被风刮起。为了博
得汉武帝的宠爱，丽娟还用琥珀当
环佩，将其放在衣裙里，每当环佩
发出声响，她就对别人说是自己的
骨节发出的声音。

以瘦为美的潮流一直延续了
很多朝代。魏晋时期的大富人石崇
是个好色男，最大的喜好就是收集美
女。他对美女的要求十分苛刻而诡
异，他检验美女体重的方法也十分
邪门——他将沉水香筛成粉末，撒
在象牙床上，如果哪个美女经过时

没有留下痕迹，石崇就赐给她珍珠百粒；如果
谁留下痕迹，则命她减肥。所以，石府中流传
着这样一句话：“你非细骨轻躯，哪得百粒珍
珠？”为了那百粒珍珠的巨额奖赏，一场
你死我活的减肥竞赛势不可当。

据《南史·徐勉传》所记，梁朝时，
著名舞女张净琬的腰围只有一尺六
寸，也能像赵飞燕一样掌上起舞。
看来，自赵飞燕之后，能在掌上跳
舞几乎成为评判顶级美女的一
种标准。

事实上，不只汉人崇尚瘦，
少数民族也不例外。在龙门
石窟、云冈石窟，北魏时期的
佛像都脸部瘦长，双肩瘦
削，胸部扁平。北魏是北
方少数民族的政权，以
此可推断，南北朝时
期，无论汉族还是夷
族都以瘦为美，而且
这个标准不仅适用
于女人，同样也适
用于男人。当
下亦如此，减
肥俱乐部里，
也没少了男
人的身影。

这就
是 潮 流
的 力
量。

我在养老院的墙上发现了
一篇文章：

孩子，在你很小的时候，我花了
很多时间，教你用汤匙、用筷子吃东

西，教你系鞋带、扣扣子，教你穿衣服、
梳头发。这些和你在一起的点点滴滴，

是多么令我怀念不已。所以，当我想不
起来、接不上话时，请给我一点儿时间，让

我想一想……
孩子，你还记得我们练习了好几百次你

才学会的第一首儿歌吗？还记得每天我总是
绞尽脑汁地去回答你不知道从哪里冒出来的

问题吗？所以，当我重复又重复地说着老掉牙
的故事，哼着我孩提时代的儿歌时，请体谅我，让

我继续沉醉在这些回忆中吧！希望你也能陪着我
闲话家常。

孩子，现在我常忘了扣扣子、系鞋带，吃饭时会弄
脏衣服，梳头发时手会不停地抖，不要催促我，要对我

多一点儿耐心和温柔。只要和你在一起，就会有温暖涌
上我的心头。

孩子，如今，我站也站不稳，走也走不动，所以，请你紧紧
地握着我的手，陪着我，就像当年我陪着你一样。

请你耐心地
陪着我

博主：老李要么瘦 要么死
博主：阿零

挑剔的女人不可爱
博主：吴淡如
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铅笔画
动起来

博主：痛苦中的小逐

仅用铅笔和纸，就
能画出这些神奇的 3D

画——42岁的艺术家阿
里桑德罗近日展示了他
的3D铅笔绘画作品。作

品栩栩如生，仿佛跃出
了纸面。他说，他创
作这些画是想告诉
人们，很平凡的东
西 也 能 创 造 奇
迹。看那只海
豚，都“跳”出
来了！
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向凯记得，秀玉婚前并不是一
个难搞的女人。

他们在一起的第一个情人节，他
送她一朵百合花。秀玉很善待那朵定情
花，把它的花瓣夹进书里。枯萎的百合
花丑得要命，她却视若珍宝。

所以，向凯以为自己遇到了一个体贴
又容易满足的好女人。

第二年，他送上一束玫瑰花，她似乎很
高兴，却多问了一句：“只有花吗？”

“那你还要什么？”
“我开玩笑的啦，只要你有心就够了。”
是这样吗？那一天，她却不经意地

说，坐在她旁边的女同事收到了一个名
牌包。

向凯注意到，秀玉这么说时，眼中流
露出艳羡的目光。

过了几个月，秀玉的生日到了。
向凯花了几千元，到百货公司买了

一个皮包送给秀玉，以为她会
很高兴，没想到她面有难色

地说：“包的花色比较适
合你妈。”

“你不喜欢吗？”
“我……只要你有心就够了。”
后来，向凯才搞清楚，原来女人

的皮包还有名牌与非名牌之分。
但是，向凯有他的主见，说什么也不

肯买秀玉喜欢的那个牌子，因为他觉得
那个牌子的包既丑又老气，秀玉只是受了
商业营销的蛊惑。

婚后第一年的情人节，向凯升了职，自
认为很大方地送了一个名牌皮包给秀玉。
他想，皮包那么贵，她应该很满意吧？秀玉
看了，却问他：“发票在哪里？”

“啊？”
“我想去换我喜欢的那一款。”秀玉说，

“其实，你以后不用费心了，送现金给我就
行。”

那样的嘴脸，让向凯想起自己的
妈妈好像也说过这样的话。

认识越久，礼物越难送。向凯认
为秀玉挑剔的不是礼物，而是他。

对礼物越来越挑剔的女
人，其实是对自己的男人
越来越不满意。

有真相@


