
开学了，
别让多动症
影响孩子学习
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加油，小先生
□罗树妹

和儿子换角色
□无香

长

对于从初中跨入高中的每一个
学生来说，能否适应新的学习生活
已成为众多家长关注的焦点。这是
一名家长写给儿子的信，她道出了
众多家长的心声——

亲爱的儿子：
你已经是一名高中生了，现在

军训一定很辛苦吧。
你在学校住宿，首先要学会照

顾好自己的生活。你的自理能力很
差，但这不是你的错，因为妈妈总是
想竭力照顾好你的生活，从而让你养
成了饭来张口衣来伸手的习惯。住校
后，你一定要注意饮食，正在成长的
身体需要全面的营养；也要注意个人
卫生，勤洗澡、勤换衣服，老师和同学
是不喜欢邋遢的男孩子的。

作为学生，你的主要任务是学
习，我知道你不愿意让我提这个话

题，因为你的学习成绩一直不是太
好。儿子，这个世界是公平的，不劳
而获是不可能的，没有付出就不会
有收获。假期，我已经帮你总结了初
中三年的得与失。在初中，你的软肋
是数学和英语，这肯定会影响到你
高中的学习。但是只要你有学好这
两门课的决心，有正确的学习方法，
有持之以恒的努力，我相信你一定
会学好这两门功课。

刚进入高中，所有的功课都
是一个全新的学习阶段，你和同
学 们 都 站 在 了 一 个 新 的 起 跑 线
上，只要你努力，一定会跟上同
学们前进的步伐。虽然你底子不
是 太 好 ，但 这 并 不 是 致 命 的 弱
点，态度决定一切，只要你努力
了，就一定会有收获。

儿子，学习固然重要，但是还
有很多东西比学习更重要。高中是
你成长和成熟的重要阶段，你要学
会正确处理成长中遇到的矛盾和困

惑，善良待
人，学会感
恩，坚强自己。

儿子，还有一
个问题我必须和
你谈谈，那就是早恋。
我知道你很反感我提
到这个词，你觉得这个词
玷污了你纯洁的情感。可是孩
子，妈妈也有过年轻的时候，人在成
长中难免会懵懵懂懂喜欢上一个
人，但是爱情是一罐醇厚飘香的酒，
要等到你有能力驾驭的时候才能开
盖品尝，所以，十六岁半的你遇见爱
情一定要绕道而行。

高中是人生的黄金时期，你要
努力提高自己的身体素质、文化素
质和道德修养。你只要脚踏实地、一
步一个脚印走下去，就会有一个美
好的未来。

生活对你翻开了全新的一页，
加油，十六岁半的小先生！

儿子今年小升初，本打算让他
就近上学，毕竟孩子还小，在家生
活、学习都可以照顾到。但同事们
纷纷相劝，选择学校的事可不能随
便，在教育上要舍得投入，一定要让
孩子上重点学校，并列举出重点学
校的诸多优势。我因此为儿子上学
的事焦虑起来。

那天，朋友来串门，谈起孩子
择校的事时还一脸后悔。前年，她
的女儿升高中，中招成绩离重点高
中录取线差十几分，她找门路、托
关系，最后交了一万多元择校费，
让女儿上了重点高中。谁知进入
重点高中后，每次公布考试成绩
时，她的女儿总有一段时间情绪低
落，心神不宁，最终发展到极度自
卑，自暴自弃。

我陷入深深的思考中。
重点学校，成绩好的学生多，学

习氛围相对较好，同时竞争也会更
激烈，无形中会给孩子造成更大的
心里压力。对有的孩子来说，压力
或许是致命的打击。人都是有自尊
的，如果成绩总是在班上排得比较
靠后，一定会影响到学习的积极性，
慢慢地，他就会怀疑自己的学习能
力，缺乏学习的动力，成绩会越来越
不好。

经过深思，我的心情豁然开朗
起来。凡事只要顺其自然，心态放
平，不要对孩子存有过高期望，做一
名理性的家长，生活才能过得坦
然。就像我们买鞋一样，自己多大
脚，就挑多大号的鞋，不要为多占

“资源”，去买比自己脚大得多的
鞋。同理，孩子能上啥学，就上啥
学，适合到哪个学校读书，就到哪个
学校读书。只有这样，孩子的潜力
才能得到最好发挥。

做个理性家长
□董凤霞

儿子假期作业有一篇作文，题目
是《妈妈的一天》。五年级的儿子无从
下手，就求助于我。我的一天？那不
就是“打冲锋”的一天吗！怎么跟他形
容呢？

忽然我有了主意，与其把自己“苦
大仇深”的一天说给他听，不如让他亲
自体验。

星期六我照常加班，头天晚上就
和儿子订好了计划：跟我去单位体验
生活，在家里我们来个角色互换。

星期六早晨，我起床打开电视看
新闻。儿子起来后嚷嚷着要吃饭。我
说：“你忘了，今天在家里你是家长，你
做饭。”儿子恍然大悟：“哦，从现在就
开始了呀？”儿子有些不情愿。

儿子不会做饭，只好弄了一杯牛
奶和一片面包端了过来。我不吃，学
着他挑食的样子，儿子左劝右劝，我假
装不情愿地吃了一点。儿子说：“我好

不容易做了点东西您还不爱吃，多让
我伤心啊。”我说：“妈妈天天给你做饭
吃，你还不是挑三拣四？我才伤心
呢。”儿子无语。

饭后儿子急着要走，我让他把床
铺收拾好，把碗洗好、地板扫干净再
走，儿子的嘴巴张得老大。

总算要出门了，我让他把我的鞋
擦干净，替我穿上衣服，最后锁好门，
并要随手把门口的垃圾带下楼。忙完
这些，儿子都要抓狂了。

来到单位，我打开电脑收发邮件，
打电话联系客户，中午吃了简单的盒
饭，下午出去拜访客户，四点半之前赶
回单位开会……

下班到菜市场买菜，我只负责付
款，吃什么买什么都由儿子说了算，大
包小包地把儿子累得直哼哼，我硬起
心肠假装没看见。

儿子要求打车回家，我说：“公交

车只要两元钱，打车至少得十块，能省
就省，你老妈天天就是这么省钱的。”

儿子噘着嘴回到家，气呼呼地往
沙发上一躺。我急忙喊：我饿了，快去
做饭，我要吃红烧鱼、酱排骨……

儿子带着哭腔说：“我哪会做呀！”
“我不管，做不好我不吃饭！”儿子只好
冲进书房求助他老爸。

父子俩在厨房里面面相觑，面对
一堆的食材束手无策。也不知道过了
多长时间，他们终于喊我吃饭了。

面对四菜一汤，我面露不悦。儿
子的眼泪终于掉下来了：“我和老爸辛
辛苦苦做的，您就吃点吧！”我扑哧一
笑：“怎么样，这一天收获不小吧？”

儿子说：我终于理解老妈的辛苦
了，以后我能做的事情就自己做，帮老
妈多干活儿，不挑食。并冲着他老爸
说：“您不知道我妈的工作有多辛苦，
今后你要和我一起帮老妈减轻负担。”

孩子调皮、好动、注意力不集
中、学习成绩差……这些都是令家
长头疼的事。新学期将开始，你的
孩子是否依然保持这样的“作风”？

上学没几天，明明的班主任就
告诉其家长，明明上课不看黑板，经
常摇椅子，偶尔还会起身离开座位，
并经常与同学吵架……到洛阳金太
阳学能开发中心检查后，才知道明
明患了多动症！

多动症是一种儿童常见病症。
多动症儿童易导致学习困难、缺乏
自信、逃学、打架甚至上网成瘾等严
重后果，应及早治疗。
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