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本版栏目设置

■都市圈圈：讲述圈里人的故
事，展示圈子活动及文化。

■驴行影像：热爱出游的“驴
子”，用影像记录途中的酸甜苦辣。

■乐活达人：休闲有高招，玩乐
有特长，乐于与他人分享快乐。

■抢鲜播报：洛阳圈子里活动
的最新播报。

来，把你的圈子介绍给大家，与
更多人分享你的快乐吧！想加入什
么圈子，本版愿意帮你实现心愿！

电话：65233688
玩吧QQ群：299563512

（刘淑芬 整理 图片均来自洛阳网·洛阳社区 请作者与本报联系，以付薄酬）
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他们用他们用““独门绝技独门绝技””
寻找快乐寻找快乐

徒步MM 与海共舞 “醉美”贵州 美在镇远

走在阳光下，行在快乐中——
白云山后山登山戏水休闲活动

这里瀑布飞落，林深谷幽，奇石险
峰，有高山杜鹃林、原始森林、唐代银
杏林、高山牡丹等值得观赏的景点。

这里没有如织的游人，没有喧嚣
的噪声，保留了比较原始的状态。在
这里，你可以住农家小院，吃农家饭，
与老乡们聊天喝茶。本周请跟随“绿
野仙踪”户外团队共度一个安静、闲适
而愉快的周末吧！

活动时间：8月31日至9月1日
（两天一夜）

参与方式：登录洛阳社区·行游
天下板块在相关帖文下跟帖报名
参加。

山西舜王坪一日摄影休闲
活动

传说古老的舜王坪是上古时代
舜帝耕作的地方，山上盛开着斑斓绚
丽的花朵，早上看日出，中午看飞云，
下午观晚霞，夜间听虫鸣。

让我们跟随“洛阳徒步”户外团
队的步伐，一起出发，去古老的舜王
坪，走进繁花似锦的世界。

活动时间：9月1日
参与方式：登录洛阳社区·洛阳徒

步板块在相关帖文下跟帖报名参加。

“洛阳游走部落”户外团队成
立6周年庆典

洛阳游走部落游走于山水之间。
洛阳游走部落从单一的暴走组

织形式，发展为一个集城市暴走、山
地穿越、户外拓展、滑雪漂流、攀岩速
降等多种户外运动为一体的大型专
业户外队伍。

本周末，在东和食府举办“洛阳游
走部落”户外团队成立6周年庆典，诚
邀爱好户外运动的朋友们一起参加。
希望更多的人加入“洛阳游走部落”户
外团队！

活动时间：8月31日15时
参与方式：登录洛阳社区·游走

部落板块在相关帖文下跟帖报名
参加。

登 录 洛 阳 网·洛 阳 社 区 报
名 参 加 活 动

网 址 http://bbs.lyd.com.cn/
（崔婕 整理）

发帖人：泥泥康
拍摄地点：日照某处海滩
上传时间：8月
影像絮语：这是日照的一处海滩。当见到大海

的那一刻，这一群洛阳徒步 MM 竟然争先恐后地投
入大海的怀抱，与大海来了个亲密接触。后来，当
地人感慨，看到她们的举动，才发觉自己身边的这
片海竟是这样美。

发帖人：踏歌远行
拍摄地点：贵州镇远
上传时间：8月23日
影像絮语：镇远古镇四周皆山，舞阳河水蜿蜒，

呈“S”形穿城而过。城内古建筑、传统民居、古码头
数量颇多。城东的青龙洞，是一组规模极其宏大的
明清宗教建筑群，有佛教寺庙、道教宫观和儒家祠
庙，三教合一，蔚为大观。

运动爱好者不仅和洛阳圈里的
朋友组团比赛，他们还常常走出家门
与全国乃至世界各地的运动爱好者
一起PK。

今年4月，国际户外挑战赛在
温州举行，吸引了世界各地的运动
爱好者参与。武汉一小伙子邀请

“英子”和他组队参加皮划艇比赛。
他们和新加坡、加拿大等多个国家
的选手在一望无际的大海上划艇前
行，结果海上风大，大家都迷路了。
选手们停下来商讨往哪个方向划，
一个队员说往左划，错了他们请客
吃饭，新加坡一个队员说往右划，因
为他带着指南针，大家边划边说笑，
几乎忘了这是一场比赛。

比赛结束后，选手们不分国
籍、年龄相互串门子，聊比赛过程
中的趣事儿，交流心得，笑声一片，
俨然结识多年的好友。

玩竞技、赏美景、交朋友
还不用自己掏腰包——

□记者 闫卫利 实习生 万亚楠 通讯员 胡宏喜

出门游玩要烧钱，家底不那么丰厚的人可得掂量掂量。有没有
既能出游又不掏自己腰包的好事儿？当然有！我市就有这样一群
人，他们常常能摊上这样的好事儿，但不是公款旅游哦！

能摊上这种好事儿的都非等闲之
辈。他们虽然不是专业运动员，但都
擅长体育运动，无论长跑、负重越野、
划艇、骑单车……都久经赛场。每年
全国各地的不少协会、企业都会组织
一些竞技比赛，向这些体育运动爱好
者伸出橄榄枝，管吃、管住、管路费，比
赛一般都安排在风景秀美之地，紧张
的比赛之余你还可以游览观光，拿了
名次后还有数额不等的奖金令你开
怀，即使没有奖金也能拿到纪念品。

这个“竞技爱好者群”经常去全
国各地参加比赛的有十几个人，大家
平时各忙各的，周末就去参加各地的比
赛。他们的领队是杨祎辉，他常常在网
上关注全国各地的比赛信息，只要有合
适的，他就给大家报名。他们常常组团
参加比赛，比如三男一女、四男一女，女
士通常比较“紧俏”。

蔡英是幼儿园老师，也是这个圈
子中少有的女性，圈子里的朋友都喜
欢叫她“英子”。“英子”今年44岁，1.6
米的个头，体重只有46公斤，可她连
续三年夺得河南省郑开（郑州——开
封）徒步赛第一名。因为比赛“英子”
去过全国不少地方。在同事们眼里，

“英子”出游不像别人婆婆妈妈的，简
直就像下班回家一样简单从容。“拿
不拿奖不是目的，只要走出家门，挑
战自我，我就心情大好。”“英子”说。

玩竞技，赏美景，是这个圈子
里的人最大的快乐。

“英子”自认为是这个团队里
最不思进取的人，她常常在崇山峻
岭间边奔跑边欣赏风景。有一次，
英子步履慢了下来，被队友发现，
队友一声吼“你咋又走神儿了”，

“英子”边喘气边说：如此美景不欣
赏就太可惜了。

他们在沿青海湖的徒步比赛
中，看着碧波荡漾的湖水、纯净明媚
的天空，还有巍峨的群山，如此美景
即使达到耐力极限也能让人平添一
分动力。

这个圈子里的人都有一种超
强的拼搏精神和团队凝聚力。有
一次他们三男一女参加在湖南郴
州举行的负重越野赛，负重的东西
可自由选择。由于经验不足，队友
董长松建议大家背上装满水的食
用油桶。比赛开始了，大家正穿越
在崇山峻岭中，不料董长松的水桶
漏水了，这意味着负重“缺斤短
两”，要被取消比赛资格。前有强
敌，后有追兵，为了圆满完成比赛，
大家边跑边找石头往董长松的背
包里塞，山上石头少，大家分头去
找，即使在这种情况下，他们还是
取得了第二名的好成绩。

我出游 他埋单
边参赛 边赏景

共交流 结友谊
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竞技比赛中的“英子”
（图片由被采访者提供）


