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洛阳·城事

□记者 王晓丹 实习生 郝盼
弟 文/图

今年 38 岁的茹六珍于
2011年调到西工区唐宫路办
事处丹城社区工作。

在茹六珍的劝说下，曾因
房屋漏水闹得不可开交的两户
居民初步达成和解。此后，茹
六珍还找人将水管修好，两家
的矛盾得到妥善解决。

2月下旬，茹六珍带着社
区工作人员清理了9号院的化
粪池，院里20多个经常堵塞的
窨井被疏通。

丹城社区许多家属院都
没安装天然气管道，为解决居民

“用气难”问题，茹六珍积极联系
燃气公司。截至今年4月底，社
区3个院都通上了天然气。

两年来，丹城社区被评为
省级卫生先进单位，被市委组
织部评为“先进社区”。

■人物心声：在这个岗位
上，就应该尽心尽力为居民办
实事，让居民满意。有时候遇
到居民不理解，是我们的工作
没做好、没做到位。今后，我
会继续为居民解决各种诉求，
做到问心无愧。

□记者 王博东 实习生 周韦月

27日，市民王先生的右臂被窗户玻璃碎
片划伤。他现场采取了止血措施，被送到医
院时，已经因失血过多昏迷。直到昨日10时，
王先生才脱离了生命危险。

碎玻璃伤人，险些要了人命

27日傍晚，王先生准备离开办公室时，窗户
玻璃突然碎了，一块长约1米、宽约0.3米的玻璃
掉了下来，他躲闪不及，右臂臂弯处被划伤，血
直往外冒。当时，办公室内只有王先生一人，他
用左手掐住右臂上臂处，希望减少出血量。

随后，王先生跌跌撞撞往办公室外跑，同
事发现后，有人帮他按压止血，并拨打了120
急救电话。几分钟后，王先生被120急救车送
往河南科技大学第二附属医院。

医生秦耀宗告诉洛阳晚报记者，王先生
被送到医院时已昏迷。当晚，做完手术后，王
先生即被送往重症监护室。昨日10时，脱离
生命危险的王先生被转至普通病房。

秦耀宗表示，碎玻璃割破了王先生右臂
的肱动脉和几处静脉，造成失血过多。幸亏
他及时自救，为随后的抢救赢得了时间。

出血后如何自救，来学几招吧

秦耀宗说，成年人出血量超过800毫升至
1000毫升时，就可出现休克，危及生命。在
120救护车到场之前，及时自救止血对挽救伤
员生命很有作用。

受伤后，出血是主要并发症之一。体外
出血一般分为动脉出血、体皮出血和静脉出
血。以下是几种简单易用的止血方法，您不
妨来学学。

□记者 王晓丹 实习生 郝盼
弟 文/图

54岁的潘先锋病退前曾
在嵩县多个乡镇任职，也曾入
选中国“好人榜”模范人物、嵩
县第二届“感动嵩州十大年度
人物”。

每到一个地方工作，潘先
锋总会想办法帮助当地孤老
和孤儿。1995年3月，潘先锋
在德亭镇汽车站捡到了一个
患先天性心脏病的弃婴。他
不仅带着弃婴到处寻医问药，
还东拼西凑了13余万元，为孩
子做手术。

为攒钱做好事，潘先锋还
买了辆三轮摩托车拉客赚
钱。1997年，潘先锋调回县城
工作。他以5000元租下了纸
房镇一个厂子的部分用地，把
自己救助过的孤老、孤儿都接

了过来。
潘先锋月薪并不多，养活

一个十几口人的大家庭捉襟见
肘。为了挣钱，潘先锋还掏过
化粪池，他说：“过年前给两个
单位掏掏粪，能挣2000多元，
够娃子们的学费了。”

近30年来，潘先锋先后照
顾、收留孤老孤儿51名，花去
50多万元，欠下十几万元债
务，先后给8名孤老送了终，
收养的孤儿中有的考上了大
学，有的成年后找到了工作。
目前，潘先锋还照顾着6名老
人和12个孩子。让人欣慰的
是，孩子们都在上学，而且品
学兼优。

■人物心声：以前我是地
方父母官，有责任照顾百姓。
现在，我仍是一名党员，虽然
不能做大事，但也应尽绵薄之
力帮助困难群众。

潘先锋：收养孤老孤儿，诠释人间大爱

男子的有效止血措施为医院抢救赢得了宝贵时间，创伤后您可试试这五种止血方法

玻璃割破肱动脉 自救得当幸脱险

茹六珍：办小事难事 情暖居民心

■人物简介

姓名：潘先锋（图右）
职业：嵩县病退干部
最幸福的事儿：每到父亲

节，总能收到被收养孩子们的
短信

最遗憾的事儿：自己收养
的一个小孩因没钱治病而离
开人世

■人物简介

姓名：茹六珍（图左）
职业：西工区唐宫路办事

处丹城社区党总支书记
最幸福的事儿：帮助居民

解决问题
最遗憾的事儿：因权力有

限，一些问题无法帮居民解决

此办法只适用于头、面、颈部及四肢的动脉出血急救，且压迫时
间不能过长。

6 足部出血
用手指分别压

迫足背动脉和内踝
与跟腱之间的颈后
动脉。

当前臂或小腿出血时，可在肘窝、膝窝
内放以纱布垫、棉花团或毛巾、衣服等物
品，屈曲关节，用三角巾以8字形固定。注
意，骨折或关节脱位者不能使用。

1 头部出血
在伤侧耳前，

对准下颌耳屏上前
方1.5厘米处，用拇
指压迫颞（niè）浅
动脉。

2 颈部出血
四 个 手 指 并

拢对准颈部胸锁
乳突肌中段内侧，
将颈总动脉压向
颈椎。注意不能
同时压迫两侧颈
总动脉，以免造成
脑缺血坏死。压
迫时间也不能太
久。3 上臂出血

一手抬高患
肢，另一手四个手
指对准上臂中段
内侧压迫肱动脉。

4 手掌出血
将 患 肢 抬

高，用手指分别
压 迫 手 腕 部 的
尺、桡动脉。

5 大腿出血
在 腹 股 沟

稍下方，用手指
向 后 用 力 压 股
动脉。

A 小的创口出血，可用生理盐水冲洗、消毒患部，然后覆盖多层消毒
纱布，用绷带扎紧。如果伤口处毛发较多，处理时应剪、剃去毛发。

一般止血法

B指压止血法

C屈肢加垫止血法

D用橡皮止血带
止血法

止血带止血是用弹性的橡皮管、橡皮带，上肢结扎于伤员上臂上
近肘端的三分之一处，或在患部向上10厘米处，下肢结扎于大腿的
中部。 使用止血带应严格掌握要领，如扎得太紧、时间过长，均可引
起软组织压迫坏死，或其他挤压综合征；如果扎得不紧，动脉远端仍
有血流，而静脉的回流完全受阻，反而造成伤口出血更多。上止血带
后每半小时到一小时放松一次，放松3至5分钟后再扎上，放松止血
带时可暂用手指压迫止血。

E 填塞止血法
将消毒的纱布、棉垫压迫在创口内，外用绷带、三角巾包扎，松紧

度以达到止血为宜。

绘图 雅琦


