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“炫食族”挺可爱
龙门 站ee
多少问题不大，关键得看咋花消费这个事情，向来就不单纯是维持

生存这一个功能的。不论是花钱出去吃，
还是花钱买食材自己烹饪，都是在消费，
当然也就不会只为“填饱肚子”。

看晚报，如今洛阳的时髦青年也喜欢
“炫食”了——吃饭前，先对食物拍照，多
数还会通过微博、微信、QQ等社交工具
将照片与大家分享。

对“炫食族”可能有强迫症的说法，晚报记
者专门采访了心理咨询师，后者认为“炫食，娱
乐和分享的意味更大”。对此，笔者深以为然。

对“炫食族”来说，对食物拍照的动机
常不太一样：有的，追求“立此存照”的纪念
意义；有的，通过炫耀性消费来满足虚荣
心；有的，通过消费上的差异找到存在感，
获得认同感；有的，单纯想要享受分享和回
应带来的满足感……无论是哪种，能让自
己和朋友开心生活的，都不是什么坏事。

再说，像微博、微信这样的社交工具，
本来就是让用户进行海量分享的。对于许

多年轻人来说，该用它们分享啥？分享“思
考”“心情”当然挺好，但网上海量的心灵鸡
汤式段子已经足够他们转发了。拍拍食物
的照片，让大家知道自己在哪里、在干啥、
吃得有多愉快，和小朋友喜欢炫耀自己收
集的瓶瓶罐罐，老爷们儿喜欢讲述自己走
南闯北的经历，基本是一个意思。

所以，再见到吃根糖葫芦也要找最佳
角度留影的，或者频繁发各种搔首弄姿喝
咖啡自拍照的姑娘，可别说人家是“神经
病”或是“真无聊”了。说得大一点，这也
是爱生活的表现。你想，要是一个人总暮
气沉沉半死不活的，能有兴趣跑西餐厅换
着花样拍食物吗？恐怕他连门都不想出。

当然，最可爱的“炫食族”应当是那些
认认真真买菜做饭的。下功夫自己做，健
康又时尚，是大家的好榜样。总炫耀高消
费餐厅里的食物，难免让人反感，搞不好
看照片的人心里还嘟囔：又出去吃地沟油
了，有啥显摆的。
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收集的瓶瓶罐罐，老爷们儿喜欢讲述自己走南闯
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洛谭有话

晚报报道，我市将开展的乡村医生签
约服务试点工作，有助于促使乡村医生转
变服务理念，农村居民不出家门就能享医
疗服务。其实，不少村医基本上“有求必
应”，常常没有啥节假日和固定的服务地

点。提升乡村的公共卫生服务，很重要的
一点倒在于解决村医的实际困难，比如，身
份问题、养老问题、晋职问题等等。年龄大
的怕老无所依不敢退休，年轻的担心待遇
差不愿干，这样的情况在村医中不少见。

铺平村医的行医路

新浪微博、腾讯微博@洛阳晚报#龙门e站# 洛阳晚报官方微博，最爱洛阳最懂你

每到大学新生入学，就会引
发关于生活费的讨论：每月600元
够花不？1000元多不多？是钱不
值钱了还是孩子们手大了？晚报
的报道，引发网友争论。

生活费让不少人暴露了年
龄。@Dr丹丹在轮转：我2001年
上大学，每月生活费300元，每年
还有1800元到3000元奖学金，两
次“灰色收入”1000 元，挺富足。
宿舍有个贫困生，每月只花 100
元。@冬眠中的松鼠：我15年前
上大学，每月300元够花。

现 在 600 元 都 不 行 了 ？
@DOTE_WANG：不够一个高中
生花！难道顿顿馒头夹咸菜？
@Miss杨小六：物价那么高，600元
勉强够吃饭。现在食堂是承包的，
又不是慈善机构。@兰xiao妮：一
个宿舍的，每月都得出去奢侈一次
吧？不去？你就被孤立了。

约有一半的人说“够花”。@
叮铃叮铃叮铃咚：食堂饭没那么
贵。@要鱼不要香茄子：我在安
阳上学，一个月四五百元。@风

那个吹呀吹麦浪：600 元绰绰有
余，还能吃水果、喝牛奶。

人不同、地不同，情况不同。
@佐的左边：北上广未必够，二、
三线城市还能过。@明月下西
楼-ing：勤俭节约一心学习的孩
子，三五百块也能过得有滋有味；
爱社交爱攀比的孩子，一千八百
也天天哭穷。

啥叫“生活费”？@思邈兄发
问：包不包括服装费、看病费、电
话费和聚餐费？@随薏_宵则直
言：男孩要追女孩，女孩要臭美打
扮，多少钱才够花？

说到底，就看孩子愿不愿节
俭、自立。@谈笑风生 CL：我去
年毕业，每月从未超过600元，平
时做个兼职，还能攒点儿钱。@杨
六六 1027：大学不是挥霍青春和
金钱的地儿，不虚荣、不迷失、不攀
比，多少都能hold住。（魏春兴）

感谢河南德丰集团对本栏目
的大力支持。新浪微博、腾讯微博
今日出场网友，均获赠10元手机话
费，请将手机号私信@洛阳晚报。


