
防控青少年近视 选对眼镜是关键
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山水墨画——渺渺烟尘青山
遥，依依翠韵写玉道。恋恋水墨情
如画，茫茫天涯暮朝朝！
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马来玉是玉？其实是染色石英岩！

□本刊记者 李雨璐

孩子近视一直是不少家长的“心
病”。开学临近，记者走访发现，不少
医院的眼科门诊前围满了前来就诊的
中小学生。专家分析，排除遗传因素，
长时间学习、看电视、上网玩游戏、不
喜欢参加户外活动等，都是导致“儿童
近视眼”越来越多的原因。

面对我市各大眼镜店、医院眼科
门诊出现的配镜高峰，不少家长表示，
不知道应该给孩子佩戴哪种眼镜才能
防控近视。

不少家长都有这样的疑惑，尽管
已经给孩子佩戴眼镜，但孩子的近视

度数每年还是会以100度左右的幅度
增加。

专家分析，传统近视镜只有单一
的望远功能。长时间佩戴这种眼镜学
习，虽然解决了看远时看不清楚的问
题，但孩子平时读写、看电视、用电脑
等近距离用眼时间较多，此类眼镜不
仅不能让孩子的眼睛得到放松，反而
会加重眼睛负担，出现越戴近视度数
越深的现象。

在采访过程中记者了解到，目前
市场上出现了一种青少年近视防控
镜，如杰茜亚近视防控镜，它能根据孩
子的眼睛特征“量眼定制”，不论是看
近还是看远，都由镜片调节睫状肌，让

睫状肌始终处于放松状态，防止眼疲
劳，控制近视度数增加。

专家分析，普通的近视眼镜无法
自动调节，睫状肌非常“繁忙”；青少年
近视防控镜的棱镜式光量子透镜可以
用镜片调节睫状肌，使睫状肌变“懒”，
处于放松状态，从而控制孩子近视度
数的进一步增加。

棱镜式光量子透镜中的“镜中
镜”在使用时，会将近处的物体放
大，让孩子在读写时不吃力，从而控
制近视度数进一步增加。此外，青
少年的眼睛处于生长期，其近视度
数处于不断变化中，青少年近视防
控镜利用棱镜式光量子透镜原理，
可以保护眼睛、缓解视疲劳。该类
眼镜对孩子的眼睛状况适应性较
强，也没有复杂的使用步骤，特别适
合18岁以下的青少年配戴。

近段时间，我发现不少人戴一种绿色
吊坠。当我询问这种吊坠是何材质时，他
们大多说是翠玉，也有人说是马来西亚的
一种玉石。它究竟是什么？

其实，这种“玉石”早在20世纪80年代
就出现在玉器市场上，用它做成的串珠或戒
面曾经蒙骗了不少人，以为它是难得的高档
翡翠。这种“玉石”虽被称为马来玉,但实际
上并非产自马来西亚，也不是天然玉石。它
是一些印度商人及巴基斯坦商人在云南边境
兜售的一种假翡翠，主要成分为石英，是纯石
英或石英晶体熔化后加入着色剂染成的。

马来玉刚进入中国市场时，很多人都被
其蒙骗，如今被业界称为山寨翡翠，国家标
准命名是石英岩（染色处理）或染色石英岩，
硬度为6.5至7，密度为每立方厘米2.65克，
折射率为1.54。它的外表酷似高档翡翠，具
有玻璃光泽，一般为艳绿色，在透射光条件
下可看到绿色蛛网或蜂巢状结构。

很多初入翡翠行业的朋友被马来玉的
外表所迷惑。马来玉和翡翠有以下区别：

1.马来玉是由石英岩染色而成，在透
光条件下，没有翡翠的结构特征，即看不到
细小的晶体；

2.马来玉颜色虽艳，但不自然，飘浮无
力，比较呆板，不如翡翠的颜色通透有灵性；

3.马来玉的密度比翡翠小很多，折射
率比翡翠低；

4.在查尔斯滤色镜下观察，马来玉是
不会变成红色的，在十倍放大镜下观察可
看见有染色剂存在；

5.借助放大镜观察马来玉素面型戒面
的反面，可看到玻璃在冷却过程中因收缩
而形成的凹面；

6.用放大镜观察，可看到马来玉的粒
状结构以及绿色染料沿边缘分布的现象；

7.由于马来玉是由石英加工而成的，质

地疏松，染色时结构已被破坏，不如天然翡
翠的韧性和密度好，经不起吊磨机的高转速
雕刻。所以马来玉是雕刻不出浮雕和圆雕
造型的，而天然翡翠吊坠的雕工凹凸有致。

目前，翡翠市场鱼龙混杂。提醒广大
爱玉的朋友，选择翡翠时尽量到专业经营
翡翠的店面挑选，多比较、多咨询，不要走
进一见钟情的消费误区，谨防上当受骗。

（韩烁）

纪念钞，是指由中国人民银行发行
的关于某一重大政治题材为背景的具
有纪念意义的钞票。纪念钞拥有印制
精美、发行量小、防伪技术高等优点，近
年来成为钱币收藏的热门。

截至目前，我国一共发行了3套纪
念钞，分别为1999年发行的新中国建
国50周年纪念钞、千禧年龙钞、2008
年奥运纪念钞。下面向大家简单介绍
一下这些纪念钞。

新中国建国50周年纪念钞是我国
发行的第一张纪念钞，发行量为6000万
张，反映了我国社会稳定、经济发展、文
化艺术繁荣、科技进步的大好形势。它
是中国人民银行为新中国建国50周年献
上的一份厚礼，也是收藏界的一件盛事。

在千禧年，中国人民银行首次发行
了一套“迎接新世纪”100元塑料纪念
钞，发行量为1000万张，被称为“单龙
钞”；同时还发行了两张连体的龙钞称
为“双龙钞”，发行量为10万张，面值
200元。龙钞以坐落在北京北海公园
北岸的九龙壁中的第三条龙为原型，设
计十分精美。

第29届奥林匹克运动会纪念钞被称
为“奥运绿钞”，发行量为600万张，面值
10元。这张纪念钞呈现出“两多一少”的
特点：奥运元素多，正面主景图案为北京
奥运会主会场——国家体育场，背面主景
图案为古希腊雕塑“掷铁饼者”、运动员群
像图案及“2008”字样；防伪手段多，在纪
念钞正面左上方有光彩光变面额数字，在
票面正面左侧空白区有水印，正面左下方
为全息定位镂空标识。“一少”是指发行量
少，这张纪念钞最高卖到6000元，可见其
受欢迎程度。 （文文）

26日 19 时，新都汇 4 楼奥斯卡影
院候影区内热闹非凡。为迎接中秋
佳节，洛阳家乐福超市在此举办中秋
佳节 2013 家乐福 VIP 客户回馈夜暨团
购商品推介会活动，设置商品品鉴、
3D 观影、礼品赠送等环节，吸引了近
200 名 VIP 客户到场参与。

据洛阳家乐福超市相关负责人介
绍，为迎接即将到来的双节购物季，他们
已经准备了充足的货源，力争让每一名
消费者都能买到物美价廉的商品。

（本刊记者 李雨璐 文/图）

关于纪念钞
您了解多少


