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读者俱乐部

小记者暑期活动表彰会异彩纷呈

★西泰山风景名胜区
山峻、石奇、花艳、水清、林
密、洞幽，素有生态仙境、
度假天堂之称。

西泰山一日游 8月31
日（周六）发车，138元/人，
订户80元/人（凭读者旅游
卡）。发车时间：早上7点
牡丹城门口，7点30分洛报
集团定鼎南路办公区门口。

★2013年读者旅游基
地——老界岭

老界岭一日游 9月1
日（周日）发车，138元/人，
订户88元/人（凭读者旅游
卡）。发车时间：早上7点洛
报集团定鼎南路办公区门

口，7点30分牡丹城门口。
★“洛报发行号”9月

鸣笛
9月4日新疆旅游专列

带爸妈品尝最甜的哈密瓜，
游最美的喀纳斯，开启让爸
妈回味一生的丝路之旅。
乘专列旅游，送全年《洛阳
晚报》，详情请来电咨询。

★青要山预计9月 8
日（下周日）发车，详情请留
意读者旅游直通车消息。

电话：63232365
18537913682

地址：洛阳日报报业
集团定鼎南路办公区4号
楼103室 新闻旅行社

读者旅游园地——旅游直通车

关注读者免费特检四

放映时间：8月31日15:30
领票方式：您可于每周五、周六携带

身份证或订报发票至市工人俱乐部票房
窗口领票，每人限领2张。

领票时间：8:30~12:00 15:00~18:30

《
爱
神
》

市总工会免费电影周周看

“妈妈快看！我们和毕姥爷
的亲密接触！”

8月28日下午，小记者俱乐
部报告厅内传来阵阵欢笑声，原
来，这里正在举行小记者暑期活
动表彰会。小记者们正目不转
睛地观看由北京之旅照片制作
的幻灯片，有些小记者还激动地
给家长讲述途中的趣事。

“今年暑假，我先参加了小
记者微电影的拍摄，扮演孙尚
香，我做梦也没想到自己能像明
星那样走红地毯，登上大舞台。

更让我激动的是，参加夏令营央
视采风团我登上央视大舞台演
唱了《青花瓷》，还亲自给毕姥爷
送上小记者马甲！这是我最难
忘的一个暑假！”被评为夏令营
央视采风团小营长的李子玥在
舞台上激动地和大家分享她的
获奖感言。

表彰会上，李铮钰和吴妷璇
被评为优秀营员，段宝鑫、任浩
铭和赵若楠被评为登山好汉，市
小记者协会副会长赵千里为所
有央视采风团的营员们颁发了

荣誉证书。
颁奖之后，小记者口才暑期

班的汇报演出火热开场，小主持
人们逐一登上舞台，流利的绕口
令、深情的配乐诗朗诵，小主持
人们个个伶牙俐齿、自信大方，
脱口秀表演瞬间hold住全场，
博得了阵阵掌声。最后，优秀的
小主持人们分别被授予“金话
筒”奖、奋进奖和进步奖。家长
们纷纷表示，小记者俱乐部的暑
期系列活动让孩子们的暑假生
活非常充实。

疾病病变咋预防
定期特检帮您忙

“孟教授，我妹妹去年患宫
颈癌做了手术，这算不算家族遗
传病史，我该咋预防呢？”昨日，
读者张女士来到洛阳协和医院
向孟惠吉教授倾诉了自己的苦恼。

“这是典型的直系亲属病
史，建议你定期进行宫颈癌
TCT宫颈液基细胞学初筛检查，
早发现问题早治疗。”详细了解
情况后，孟惠吉教授认真地说。

孟教授指出，当前在国际医
学界已发现疾病病变的一些新
动向，即一些癌前病变本身不
是癌，但在其基础上容易出现
癌变，目前，已被国际卫生部门
列为癌前病变的主要有乳腺囊
性增生、严重宫颈糜烂、慢性萎
缩性胃炎等。

更为重要的是，一般的医

院、体检中心，实行的是分科室
诊断，医生缺乏全面检查和诊断
各种癌症病变的能力，容易导致
漏诊、误诊，延误治疗，危及生命。

为了解决这一问题，洛阳协
和医院体检中心会集了专业优
秀的全科检查医生，可通过乳腺
癌钼靶初筛检查、宫颈癌TCT
宫颈液基细胞学初筛检查、前列
腺癌特异抗原初筛检查、膀胱癌
膀胱镜初筛检查等方式，将任何
细微的癌症信息从复杂的指标、
数据、影像中分辨或者排除，从而
有效降低漏诊、误诊的可能性。

特检重在预防
健康重在平常

“健康特检可以作为疾病预
防的有效方式，但是最重要的还
是人们要做好日常的预防。”中
华医学会会员、洛阳协和医院院
长张琛说。

洛阳协和医院妇产科学科
带头人孟惠吉教授指出，40岁
以下的女性可以两年做一次宫
颈细胞学检查，40岁以上的女
性应每年进行乳房体检1次，每
1～2年进行乳腺x线摄片1次，
每年进行宫颈TCT细胞学检查
1 次，每 3 年进行妇科检查 1
次。而有宫颈疾病病史的女性，
则需半年进行一次 TCT宫颈
液基细胞学筛查，定期监控身体
健康状况。

在男科方面，洛阳协和医院
男科专家史国军说，男性朋友一
定要避免膀胱病变和前列腺病变
在临床上的混淆，并杜绝讳疾忌
医，从而把握最佳的治疗时机。

温 馨 提 示

读者免费特检流程：持卡到
洛阳协和医院体检中心——登
记——服务人员安排特检

特检重在预防 健康重在平常
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