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晚报 帮帮团

有啥不方便 大家帮你办

办办帮帮 9:00~12:00
15:00~18:00

晚报帮帮团 刘 亮 15236297591
小人物 大梦想 王若馨 18637981889
你问TA答 王 雨 18638368172

QQ群号 320864870
记者跑腿 连 漪 13937937051

□见习记者 王若馨 记者 付璇 实习生 史菲菲

9月 1日 9时，“晚报律师帮帮团”将走进涧
西区徐家营办事处北方社区（具体位置在150医
院对面的黄河厂院内），为您免费提供法律咨询
服务。

若您正在为找不到专业律师而发愁，若您有
法律上的问题想咨询，您可在9月1日9时至11时
到北方社区，“晚报律师帮帮团”的3名资深律师在
这儿等您。请您在咨询前准备好相关书面材料。

参加本次活动的律师均来自河南永晖律师事
务所，您也可提前与他们联系。

田德刚（电话13838455610）：郑州大学本
科毕业，2008年通过司法考试，2010年开始执业，
擅长刑事诉讼等案件。

卢伟（电话13838880520）：西北政法大学
本科毕业，2007 年通过司法资格考试，2009 年开
始执业，擅长协调处理公司法律事务及起草相关
协议。

李晖（电话13939927626）：郑州大学本科
毕业，1997 年通过司法资格考试，1998 年开始执
业，擅长处理各类复杂的民商事纠纷。

温馨提醒：您可乘坐39路、50路、59路、72路
公交车，在150医院站下车后，步行即可到达。

有法律问题想咨询？
后天来北方社区吧
“晚报律师帮帮团”将在9时至11时与您面对面，
咨询前请准备好书面材料
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洛阳·帮办

近日，市民马女士联系洛阳晚报记者称，
她住在老城区邙山办事处葛家岭社区，这里有
40多名广场舞爱好者，想找一名愿意免费教
她们跳舞的老师。

从去年8月开始，马女士便和几个好友一
起在社区里的广场上跳舞，后来有很多居民加
入。“每天晚上有40多个人。”马女士说，这一
年，她每天都盼着太阳赶紧落山，天一黑，跳舞
的时间就到了。

马女士说，那段日子，每到晚上8点左右，
就有人拎着音响，放着好听的音乐等大家来跳
舞。每个星期五，一名30多岁的市民还会来
这里免费教大家跳舞。慢慢地，她就成了大家

的舞蹈老师。
这名舞蹈老师受到了大家的一致好评，可

从上个月开始，老师突然“消失”了。“听说她得
了腰椎间盘突出症，不能跳舞了。”马女士说，
这个月，大家都很失落。

马女士说，她希望通过《洛阳晚报》找一名
愿意免费教她们跳广场舞的老师。“我们的要
求不高，只要老师能每半个月教我们几个新的
舞蹈动作就可以了。”她说。

如果会跳广场舞的您住在老城区邙山办
事处葛家岭社区附近，如果有爱心的您愿意免
费 教 这 40 多 名 学 生 跳 舞 ，请 拨 打
15036338164联系马女士吧！

40多名广场舞爱好者想找老师
若您愿意免费教她们跳舞，请拨打15036338164联系马女士
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1.如何让坐便器省水？
市民王先生：现在家里都用坐便器，有没

有省水的好方法？
网友“风中的葫芦”：下面这3个方法可

减少坐便器的用水量。1.检查一下马桶是否
漏水，及时更换水箱中的老化配件，可有效防
止漏水；2.调节水箱中水阀浮球的位置，从而
控制水箱的储水量，这样冲马桶时可减少排
水量；3.将一个灌满水的塑料瓶放进水箱，固
定在水箱的角落，避免封水橡胶盖无法回落
导致漏水，这个方法也可控制用水量。

2.衣服或头发上粘了口香糖，咋处理？
市民刘女士：孩子上小学，同学恶作剧，

在他的衣服和头发上粘了口香糖，如何清除？
网友“aqaqaa086”：若将口香糖不小

心粘在衣服上，可用冰块冰镇一下，等口香糖
变硬后就可以轻松去除。

如果口香糖不小心粘在头发上，千万不
要硬扯，这样只会越扯越乱。可在口香糖及
头发四周抹上润发乳，稍等片刻，就可以用干
布将口香糖擦掉了。

3.松树上的白色圆球是什么？
市民孙女士：以前见过松树上长棕色的

果子，可我家小区里的松树上最近结满了白
色的圆球，像乒乓球一样，这是什么东西？松
树会结白色的果子吗？

河南科技大学农学院生物科学系副教授
张亚冰：油松结出的果实是棕色的，又叫松
塔。孙女士说的是雪松，结出的白色圆球是
雌球果，果子里面就是雪松的种子，再过一段
时间，雌球果会裂开，种子就露出来了。

（张亚冰、网友“风中的葫芦”“aqa-
qaa086”分别获得卡萨米亚蛋糕店5元代
金券一张）
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