
市实验幼儿园原园长
李辉：生活即教育，社会即
学校。生命教育将孩子从
单一的课程教育中解放出
来，让孩子在生活中接受
教育，在社会实践中健康
成长，这样的教育使孩子
更自信、更勇敢、更快乐，
更知道感恩。

儿童心理专家宋媛：
老师设计活动，让幼儿通
过活动无意识地收获成
长，生命教育的妙处就在
于此。有意识的记忆，会
慢慢遗忘，无意识的记忆，
会铭记终身。

市母亲学会教师苏
梅：生命教育防止了幼儿
教育小学化，使孩子统一
站在“零起点”上，这对培
养孩子的学习兴趣、创新
能力大有好处。

这里像公园，像农场，也像游乐
场，这里随处可见绿色，这里的一切都
蕴藏着生命的活力。8月28日，幼教沙
龙第四期论坛在栾川县伊禾幼儿园举
行，伊禾幼儿园园长吉小宁向大家介绍
了生命教育带给幼儿园的勃勃生机。

所谓生命教育，就是让孩子认识生
命、珍惜生命、热爱生命，从而掌握生存
技能，提高生命质量。实施生命教育的
关键期是孩子3岁至6岁的时候，也就
是幼儿园阶段。

生命教育主要有三大内容：生命与
自我、生命与社会、生命与自然。

生命与自我：让幼儿知道自己是从
哪里来的，知道男女的区别，知道身体
的秘密，了解生老病死的规律，从而学
会保护自己。

生命与社会：幼儿园将每月的15
日定为“安全日”，对幼儿实施安全教
育；在爱眼日，让幼儿体验看不到光
明的痛苦；带幼儿到消防支队参与消
防演练；每周举行“森林剧场”演出，
让每个幼儿都有展示自己的机会。
社会实践是伊禾幼儿园必不可少的
课程。

生命与自然：带幼儿感受大自然中

生命的美好，在幼儿园内开辟种植园，
开设田园课程，让幼儿感受大自然的
美，学会保护大自然。

实施生命教育的结果如何，让我
们通过下面家长的切身体会来了解
一下。

洛阳幼教沙龙

专家视点：3岁到6岁 实施生命教育正当时
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老师教孩子们认识植物
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提起生命教育，伊禾幼儿园中班学
生李柯嫣的妈妈张玉静有话要说。

端午节的时候，幼儿园开展了“保
护蛋宝宝”的活动。老师给每个小朋友
发了一个生鸡蛋，让小朋友无论是在做
操、吃饭还是睡觉的时候都要带着“蛋
宝宝”，保护它，使它不被摔碎。

每个小朋友都非常用心，但还是有
不少“蛋宝宝”被摔碎了，小朋友心疼地

哇哇大哭。
幼儿园开展这个活动的目的，就是

想让小朋友体验妈妈带孩子的不易，事
实上，这个目的真的达到了。

从幼儿园回家后，李柯嫣就跟在妈
妈身后问：“妈妈，你生我的时候肚子疼
不疼？”妈妈回答：“疼。”李柯嫣又问：

“那你哭了没？”妈妈回答：“没有。”李柯
嫣说：“你真是勇敢的妈妈！”

平时，李柯嫣回家后就自己玩，
这天晚上，她一直陪在妈妈身边。
平时都是妈妈给她洗脚，这天晚上，
她不仅坚持自己洗脚，还主动给妈
妈洗脚。

赵玉静说，一次活动就让孩子有了
这么大的变化，说实话有点儿没想到。
后来，通过幼儿园开展的一系列活动，
孩子不断制造惊喜，让家长感动。

吉小宁说，幼儿园曾经养
过十几只鸡，有一次放假后，她
就把鸡放出鸡圈，让鸡在院子
里活动。每天，她都能收获七
八个鸡蛋，打开鸡蛋，蛋黄的颜
色非常鲜艳，甚至接近橘红色。

后来，开学了，她又把鸡赶
进了鸡圈里。每天，她只能收
获三四个鸡蛋，而且蛋黄的颜
色也不那么好看了，很浅，是很
淡很淡的黄色。

由此，她想到了教育孩
子。孩子活泼好动，如果经常
把孩子圈在教室里，他们一定
是不快乐的，对他们的成长也
是不利的。

在后来的办学过程中，她
常常组织教师带孩子到户外参
加活动，举行亲子爬山活动，带
孩子到户外写生，进行采摘比
赛等。

快乐是教育成功的标准，在
大自然中长大的孩子是快乐的。

（一）《指南》中每个领域按照
幼儿学习与发展最基本、最重要的
内容划分为若干方面。每个方面
由几部分组成

（ ）
A. 2 B. 3 C. 4 D. 5
（二）《指南》以什么为目标

（ ）
A．促进幼儿体、智、德、美各

方面协调发展
B．促进幼儿学习与发展的教

育途径与方法
C．帮助幼儿园教师和家长了

解3岁~6岁幼儿学习与发展的基
本规律和特点

D．为幼儿继学习和终身发
展奠定良好素质基础

（三）以下说法，正确的是

（ ）
A．健康是指身体上的完满

状态及良好的适应能力
B．幼儿的语言能力是在交流

和运用的过程中发展的
C．《指南》是《纲要》的细

化
D．幼儿每天要睡10个～11

个小时

一次体验 一次成长

从鸡生蛋
想到教育孩子
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