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家长和孩子沟通的结果好与
坏无非有两种：第一种：沟通——
接纳——再沟通——再接纳＝畅
通；第二种：沟通——拒绝——再
沟通——再拒绝＝无法沟通

大家都想达到第一种效果，
那么如何才能达到呢？一起来学
习一下吧。

之第五十讲

新学期，眼镜去哪儿了

好关系胜过好方法
□记者 杨寒冰 文/图

新学期，小文的眼镜“不见了”

新学期刚开学，同学们发现，以前
一直戴着眼镜的小文居然没戴眼镜。

“奇怪,小文的眼镜怎么不见了？”“他的
眼睛可是近视500度啊，又没戴隐形眼
镜，看东西怎么办？”

在同学们的询问声中，小文说出
了自己不戴眼镜的“秘密”。

原来他晚上睡觉时配戴了角膜塑
形镜，白天不用戴眼镜即可拥有清晰
视力。

很多孩子都戴上了角膜塑形镜

角膜塑形镜竟然如此神奇？
笔者来到小文所在的学校，孙老师

说：“除了小文，班上还有很多学生都配
戴了角膜塑形镜。据家长反映，角膜
塑形镜控制近视效果非常好，因此，其
他班的学生有很多也开始配戴角膜塑
形镜，引发了校园摘镜热。”

角膜塑形镜到底有怎样的神奇
效果，为何如此受欢迎？专家为您解
惑释疑。

睡觉戴，起床摘
有效控制近视发展

据洛阳博爱眼科医院小儿眼科主
任刘金超介绍，角膜塑形镜是一种无
创的矫治方式，根据近视患者的角膜
几何形态和屈光度数量身设计矫形力
度，一夜之间就能让300度以下近视
患者达到正常视力，第二天完全不用
戴任何眼镜就能看得很清楚；能使
600度以下近视患者在一周左右达到
1.0的视力。而且由于眼轴的长度也
得到了控制，有效控制了近视度数的
加深，特别适用18岁以下近视发展速
度过快的青少年配戴。

安全使用，还需专业医师指导

“角膜塑形镜安全吗？”这是家长最
关心的问题。刘金超强调，角膜塑形
镜属于医疗产品，角膜塑形镜安全使
用的前提就是，必须在正规眼科医院、
专业医师的指导下使用，才可保证其
安全性，并非任何一家验配机构都具
备资质。据了解，博爱眼科医院通过

查视力、电脑验光、眼外肌检查、眼压
检查、散瞳检查、iolmater 检查和 A
超、B超、眼轴、角膜地形图等18项检
查后，由专业眼科医师“量体裁衣”式
地开具验配处方，给予配镜者最切实
的安全保障。

为了让更多的近视孩子摘掉眼镜，
摆脱近视烦恼，博爱眼科医院青少年近

视门诊推出角膜塑形镜7天免费试戴活
动，试戴成功免试戴前检查费，体验更
准确，效果更直接。
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担忧孩子学习问题

8月31日上午9:30，讲座刚开始，
沈会芝在现场作了一个小调查，她问家
长：“快开学了，现在最让你担忧的问题
是什么？”

一个妈妈说：“放了两个月的暑假，
我现在最担心孩子开学后能不能尽快
进入学习状态。”

一个爸爸说：“孩子该上初三了，我压
力很大，担忧他考不上好的高中怎么办？”

…………
孩子的学习是家长最担心的问题，

家长有错吗？没有。但是传递给孩子的
信息却是：“爸爸妈妈只关心我的学习成
绩，学习成绩好了，他们爱我就多一些；
学习成绩差了，他们爱我就少一些。”

孩子的说法让家长感到很委屈，要
知道，无论孩子成绩好坏，父母都是深
爱自己孩子的。

问题出在哪里？原因就在于父母
和孩子之间没有建立和谐的关系，父母
对孩子没有爱的表达，更多的是教导和
命令，这种不恰当的沟通，让孩子对来

自父母的爱的信息不理解、不接收。

言教不如身教

沈会芝说，要建立良好的亲子关
系，父母须从两个方面做起：一是要做
孩子人生的榜样，赢得孩子的尊重；二
是要会爱孩子，让孩子感到父母是自
己成长路上最温暖的依靠。

沈会芝讲了关于自己的故事。她
的儿子上小学时，成绩非常好，但上初
中后，由于跟几个贪玩的孩子交了朋
友，成绩急剧下降。为了管好儿子，沈
会芝没少给孩子讲道理、立规矩，可是
效果并不好。

后来，她决定学习一些心理学知
识来了解孩子，没想到她勤奋看书、努
力考证的拼劲感动了儿子。为此儿子
写了一篇作文，讲述了自己的感受：跟
贪玩的孩子玩，是因为对他们的世界
很好奇；后来又爱上学习是受了妈妈
的影响……

无心插柳柳成荫，身教胜过言教
的理论再次被证实是正确的。

有句话这样说，父母不爱孩子叫

冷漠，但父母不会爱孩子叫虐待。事
实上，很多父母是在打着爱的旗号虐
待孩子。

做善于沟通的父母

沟通是建立良好亲子关系的前
提，但是很多父母和孩子进行沟通时，
存以下三种误区。

第一种：当沟通的主导者。父母
认为自己什么都懂，孩子什么都不懂，
牢牢抓住沟通的主动权，不管自己说
什么，孩子都得听。

第二种：树大自然直，等孩子长大
后再沟通。其实，在孩子没出生时沟
通就已经开始了。如果父母能对孩子
的各种情绪做出快速反应，就会减少
孩子的焦虑，让孩子感觉父母是温暖
的、安全的、可信赖的，长大后孩子对
外界也是信赖的。如果孩子小时候没
有建立信任感，长大后再沟通是缺乏
情感基础的。

第三种：生活交流多于精神交
流。对孩子生活上低要求，学习上高
标准，殊不知二者之间是互相影响的。


