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休闲·旅游
【旅游达人】
旅行是一种说走就走的冲动，旅行也是一种心情。您最近一次的旅行去了哪里？有

什么独特的经历愿意分享？请将您的姓名、年龄、电话、旅行目的地与时间等相关内容，
发送至电子邮箱lywbly@163.com,或拨打电话13598453513，或加入洛阳晚报旅游
QQ群（群号：326448767），我们在这里等着您与您的旅行故事。

敦煌—洛阳 顺利归来

45个小时2200公里，第十天早上4点
30分回到洛阳。

总结 整个旅行中的过路费、食宿费、
油费等每一笔公共支出“洛阳悦凯wen”都
清楚地记在一个小本上。“人均1700多元
就完成了这段美丽、开心、终生难忘的旅
行。”年届不惑的他说，“对于我来说，这只
是开始，以后我会走得更远！”

洛阳—青海湖—敦煌10日游，人均消费1700元

□记者 李永高

近日，几名洛阳晚报旅游群网友自驾
车行驶5600公里，完成了洛阳到敦煌10
日游。周一，洛阳晚报记者采访了此次旅
行的领头人“洛阳悦凯wen”，他们一路西
行，留下一串串美丽的脚印。

洛阳—天水 吃坏肚子

行 8点30分出发。沿310国
道到三门峡西上了连霍高速。过了
麦积山隧道遭遇几公里长的堵
车。晚8点到达天水。

吃 上午在灵宝服务区，一
个肉夹馍让孩子在接下来的4
天一直拉肚子。中午，在临潼
吃到正宗羊肉泡馍，汤鲜肉
香，18元一碗。

住 天水火车站对面一
家酒店，大标间120元。

沿途风景 过了潼
关，车窗外的黄河也清
晰起来。在临潼下高
速，可以游览骊山和
兵马俑。秦岭是中
国南北分水岭、大
熊猫的故乡、中国
植物基因库，这里
的麦积山隧道总
长12.3公里。

小结 当
日，连霍高速
洛阳到三门
峡段封闭，
应提前一
天出发。

天水—西宁“因吃误宿”

行 从渭河公园继续前行。天气变
冷，小孩穿上了夹克。晚上8点左右到
达西宁。

吃 早餐是大饼、咸菜、稀饭，1个大
饼够7个人吃。中午在兰州吃了马子禄
牛肉面，牛肉140元1公斤，牛肉面7元
一碗，味道很好，就是分量有点少。

住 吃完晚饭找宾馆，发现多数满
员，一行人只好分住两个宾馆，一间房
收费200元，环境差，无停车位。

沿途风景 在兰州到黄河边参观了
铁桥，还有羊皮筏子和定河神柱。

小结 七月和八月是青海的旅游旺
季，一定要预订宾馆。

西宁—青海湖 夜观星斗

行 到塔尔寺，然后直奔青海湖。
吃 在青海湖边喝奶茶、吃手抓肉

等，晚上在车里喝青稞酒、吃牦牛肉。
住 住帐篷，每人盖两床被子还觉

得冷。
沿途风景 塔尔寺是中国西北地

区藏传佛教的活动中心，这里还有祁
连山、倒淌河、昭君像。青海湖畔有金
黄的油菜花，湖中有海鸥、鸬鹚等。晚
上星斗满天，有篝火晚会。

小结 塔尔寺内不能随便拍照，在青
海湖拍了许多美丽的风景，但照片被误删！

青海湖—戈壁 戈壁“杯具”

行 过黑马河镇，翻橡皮山。路上
没别的车，但车速仍保持在每小时60
公里到80公里。

吃 在德令哈吃了午饭。
住 找了简易旅馆（活动板房）住

下，150元6人间。
沿途风景 出了青海湖，道路两

边的植被开始变少。戈壁石子，传
说可以转运！

小结 大家在戈壁玩够了，才发现
离格尔木还有300公里，这是本次旅
行中最失误的事！

戈壁—格尔木 进行休整

行 从戈壁赶到格尔木。
住 住田园宾馆，睡得很好。
沿途风景 昆仑雪山、将军楼公园。
小结 经过休整，大家的精神和体力

恢复了很多。

格尔木—敦煌 车位难找

行 翻过当金山进入甘肃境内，有40
公里的下坡路。

吃 敦煌沙洲夜市名优小吃广场，汇
聚驴肉黄面、敦煌羊杂、烤羊排、烤鱼、烤
羊肉串等西北经典美食，价格也不贵。

住 标准间200元左右。
沿途风景 当金山海拔4000多米，云

雾缭绕。途中邂逅慢悠悠行进的驼队。
沙洲夜市上，可以选购土特产和纪念品。

小结 在敦煌停车场，小车区已经停
满，想找到车位很难。

敦煌一日游 门票较贵

行 上午莫高窟，下午鸣沙山。
沿途风景 在莫高窟博物馆拍照不能开

闪光灯，莫高窟内则不允许拍照。从鸣沙山
山顶滑下，脚下的沙子会发出响声。月牙泉
被鸣沙山环抱，因水面形状酷似一弯月牙而
得名！

小结 敦煌的景点门票较贵，莫高窟
160元、鸣沙山120元。11月至次年5月去
敦煌玩，门票和住宿都可能有五折优惠。

西行漫记:新

第一天

那一串串美丽的脚印
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