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乐活·玩吧

报抢鲜播●+

本版栏目设置

■都市圈圈：讲述圈里人的故
事，展示圈子活动及文化。

■驴行影像：热爱出游的“驴
子”，用影像记录途中的酸甜苦辣。

■乐活达人：休闲有高招，玩乐
有特长，乐于与他人分享快乐。

■抢鲜播报：洛阳圈子里活动
的最新播报。

来，把你的圈子介绍给大家，与
更多人分享你的快乐吧！想加入什
么圈子，本版愿意帮你实现心愿！

电话：65233688
玩吧QQ群：299563512
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雨中波浪谷

□记者 刘淑芬

从认识非洲鼓到热烈追捧

从小打小闹到建立会所

从自娱自乐到与人同乐
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渐渐地，洛阳非洲鼓队在洛阳乃

至省里都有了名气，前来找他们学习
非洲鼓的人越来越多。“一些朋友介绍
我们去参加商业演出，但都被我们拒
绝了。”古玩行说，“我们更愿意参加慈
善义演和关爱活动，如果参加商演就
脱离了快乐的初衷。参加公益演出的
时候，队员们群策群力，分工明确，给
更多的人带去了快乐。”

洛阳非洲鼓队参加过十几次义
演，如去少管所、养老院为孩子、老人
表演，参加一些企业的开业庆典、市里
的大型活动。这不，洛阳非洲鼓队已
经接到邀请，将参加9月底举行的河
洛文化节开幕式。

在古玩行心中，独乐乐不如众乐
乐，非洲鼓是集体合作的艺术，大家一
起玩才能充分展现其魅力，大家一起
击打才会越打越兴奋。作为河南泊爱
慈善基金会的志愿者兼洛阳同学会的
会长，他把泊爱慈善基金会“爱己、爱
人、爱社会”的理念也注入洛阳非洲鼓
队，让每一名队员都能做到关爱自己、
互助别人、服务社会！

如果你在洛浦公园王城桥下看
见一群人节奏欢快地打着非洲鼓，你
一定会被他们的激情所感染。这个
洛阳非洲鼓队，是由一群鼓乐爱好者
自发组成的，他们都不是专业人士，
但他们都在鼓乐声中找到了快乐。

古玩行是洛阳非洲鼓队的发
起人，也是队长。2010年古玩行
去参观上海世博会，被非洲馆内非
洲鼓手们热烈奔放的表演吸引住
了，也被这种独特的节奏给打动
了，当时就购买了一只非洲鼓。回
到洛阳，他想找志同道合的鼓友，
便在网上发了帖子。阿筱、字龙、
阿彪、大漠、晨筱等几十个喜欢非
洲鼓的鼓友很快走到了一起。

没有专业的非洲鼓怎么办？
他们千方百计四处寻找，有的鼓是
从国外带回来的，有的是在网上搜
罗的，有的是从外地买来的。没有

场地怎么办？他们便选择在洛浦
公园练习。

他们的表演常常引得路人围
观，渐渐地，观看者也被吸引，纷纷
加入这个群体。现在他们已有成员
200多名。

一个外地来洛的鼓友称：“身
处异乡的孤单和工作的重压，让我
一度迷茫，是激情澎湃的非洲鼓点
亮了我的生活。”

古玩行发现，不管是谁，在接
触非洲鼓的那一刻，脸上都会绽放
迷人、快乐的笑容，鼓友们开心的
笑容让他很陶醉。

学习非洲鼓并不难，它的鼓点
非常简单，只有高中低三种音，简
单易学，没有基础的人一样可以
打：手掌伸平击打鼓的中心，是低
音；用四指击打鼓边，是中音；手指
分开处于自然放松状态击打鼓边，
是高音。一个普通的非洲鼓价格
在千元左右，一般人也能承受。

他们请了外地的非洲鼓高手
贾博、毛驴、咚咚等来洛阳传艺。
为了掌握更多的非洲鼓演奏方法，
古玩行曾带着3岁多的儿子乐乐
和70多岁的老妈驾车去杭州向非
洲鼓黑人大师帮古拉学艺。今年
他和鼓友皮筋又去了北京，在英国
人开设的托宁专业非洲鼓和拉丁
打击乐培训学校深造，并取得了全
国首批非洲鼓和拉丁打击乐考级
资质证书，成为国内首批15名拥
有证书的鼓手之一。

在洛浦公园玩非洲鼓，夏天还

可以，冬天就让人受不了了。古玩
行等人为了让大家玩好非洲鼓，一
年花费十几万元租下了洛轴俱乐
部3楼一个400多平方米的场地，
让队友们可以尽情地在这里练习，
不必担心惊扰周围的邻居。

每周三晚7点半至10点，是
队员们集中练习的时间。上周三
晚上，在洛轴俱乐部3楼，洛阳晚
报记者看到近20名队员在古玩行
的带领下快乐地击打着非洲鼓，每
个人都非常投入。“非洲鼓是一种
很特别的乐器，不需要太懂音乐、
识乐谱，只要有节奏感就行，随自
己的心境击打出轻重缓急的鼓点，
以此来减压。”玲珑如是说。

前些日子，当洛阳非洲鼓队队
员获悉上海非洲鼓队举行两周年庆
典时，他们自豪地说：“洛阳非洲鼓队
已经两岁半了，比大都市非洲鼓队的
历史还要长，这令我们感到自豪。”

第三期伏牛山探寻伊河源头
全装备露营活动

栾川，地处秦岭余脉伏牛山的腹
地，正处在中国南北气候的分界线
上，这里最大的特点就是河流很多，
栾川的河流注入孕育中国古代文明
的三大水系：黄河、长江、淮河。其
中，作为黄河重要支流的伊河便发源
于这里。

本周末，跟随“游走部落”户外团
队，登山看瀑布，进沟采野菜，探寻伊
河源头，欣赏美景，享受徒步穿越的
快乐！注意：露营体验需要大家自带
帐篷。

活动时间：9月6日至8日（两天
两夜）

参与方式：登录洛阳社区·游走部
落板块在相关帖文下跟帖报名参加。

栾川县瓮峪环线穿越活动

“绿野仙踪”户外团队将带领大家
到栾川县狮子庙乡的瓮峪环线穿越。
这里群山环抱,林木茂密，谷深山高，
石奇峰险，民风淳朴。

峡谷中沟壑纵横并有多个瀑
布，原生态植被隐匿深山少人问津，
是户外活动、休闲野炊的好去处。
本次活动特别提醒大家注意环境保
护，不要留下任何垃圾，以维护此地
的原始风貌。

活动时间：9月7日
参与方式：登录洛阳社区·行游天

下板块在相关帖文下跟帖报名参加。

第二期嵩县塔园沟赏山水画
廊一日穿越活动

自第一期塔园沟穿越活动之后，
参与活动的网友都被那里的青山绿水
所吸引。一路上溪流潺潺，潭瀑相连，
奇峰幽谷，碧波一湾，山水相依，动静
结合，宛若世外桃源。如果您没有赶
上第一期活动，那么就在这个秋高气
爽的时节，跟随“洛阳徒步”户外团队
的脚步，在秋风中享受塔园沟带给我
们的秋之韵律吧。

活动时间：9月8日
参与方式：登录洛阳社区·洛阳徒

步板块在相关帖文下跟帖报名参加。
登录洛阳网·洛阳社区报名参加

活动网址http://bbs.lyd.com.cn/
（崔婕 整理）

发帖人：周嵘
拍摄地点：靖边县龙洲乡
上传时间：8月26日
影像絮语：在陕西省榆林市靖边县的龙洲乡，有一片

独特的丹霞地貌，它就是摄影创作基地——波浪谷。8
月23日，在淅淅沥沥的雨中，偌大的波浪谷中只有我们
一家三口。眼前神秘壮观的红石头全部呈流水状凝固在
这里，像封冻的岩浆绵延不断，又像历史的长河在这里打
了个旋涡停滞了，令我们不得不惊叹大自然的鬼斧神工。

像驴行影●+

（图片由被采访者提供）


