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洛阳·城事

□记者 王博东 实习生 周韦月

“爸妈，我去武汉了，你们不要找
我，我会平安回来的。”9月3日晚，本
应在学校为明年高考奋斗的高中生
小刘，突然留下这张纸条，骑上单车
到武汉学做面包。昨日14时，正在路
上的小刘被家人找到。您可能想不
到，小刘出走或因学习压力过大。

学习压力大 他多次独自“旅行”

小刘今年17岁，在我市某高中读
高三。小刘的父亲刘先生称，孩子从
小学习成绩就很好，两年前，孩子以
优异的成绩考上市区一所知名高
中。但上了高中后，孩子的成绩开始
下滑。尤其在高二时，孩子的成绩从
全年级几十名降到了几百名之后。

在刘先生和爱人看来，孩子上高
中后不喜欢说话，常常独处。一次，
小刘竟独自从市区步行5个小时到宜
阳“旅行”散心。之后，刘先生还发
现，学习很努力的孩子有时会偷偷躲
在卫生间哭。刘先生思虑再三，带孩
子去检查发现，阳光健康的孩子竟然
患上了强迫症。

之后，刘先生和爱人开始更多地
关注孩子的学习和生活，并尝试帮他
减压。

突然弃学 欲骑行到武汉学做面包

就在9月3日上午，刘先生还带

小刘去找心理咨询师。
和心理咨询师交谈期间，小刘透

露，一个星期前，他跟爸爸到武汉玩
时，曾在一家蛋糕店吃了一个很好吃
的面包，因此他很想去学做面包。

当天晚上，小刘便在学校宿舍
的抽屉里留下纸条，骑上自行车走
了。就在刘先生着急地寻找儿子
时，他接到了一个陌生电话：“爸妈，
我过偃师了，明天上午应该能到登
封。”刘先生赶紧劝儿子回家，但儿
子匆忙挂断了电话。刘先生回拨过
去，对方称这是公用电话，打电话的
人已离开。

随后，刘先生和家人驱车赶往登
封，并和当地警方联系。终于在昨日
14时许，在登封截住了小刘。

专家：高中生要重视减压

对于小刘的情况，国家二级心理
咨询师沈会芝分析称，可能是从普通
学校的好学生到好学校的普通学生
转变时，小刘产生了巨大的心理落
差，他并没有适应“高手如云”的新环
境。这种不适应转化为焦虑，继而影
响了他的学习效率。

沈会芝说，面对“压力山大”的高
中生活，焦虑的小刘终于在最重要的
高三爆发，极力逃避现实。

沈会芝还建议，家长和老师要注
意观察孩子的学习和生活情况，尝试
接受孩子的现状并及时予以指导，这
样才能减轻孩子的压力。

高三学生弃学
独自骑行欲到武汉学做面包
心理专家：疑因学习压力过大，高中生要重视减压

消防诈骗频“出没”
一早上骗了仨司机

要明白高考只是人生的重要
选择，并非唯一选择，这一点同样
需要家长和老师认同。

面对学习压力，试试下面这几招

认清环境
多与人沟通

高中是获取知识的竞赛场，但不是攀比成绩
的场合。学生应多与家长和老师沟通，对于别人
提出的学习要求，自己近期的确无法达到的，要向
家长或老师说明情况并请教方法。

根据自身情况
制订合理规划

可根据自身情况制定合适的目标，这样能减小
因状态不稳定带来的学习落差。

借鉴好办法
好心态

借鉴同学的好办法、好心态，多和同学
交流，这样既能拉近同学之间的距离，也能
减轻学习压力。

对高考有一个
新的认识

绘制 思雨

□记者 杨玉梅 见习记者 魏巍

近日，有骗子打着“消防检查”的幌
子，骗外地司机购买或租用消防器材。仅
8月26日早上，市110就接到3起报警。

8月26日7时30分，从郑州来洛送
货的许师傅等客户时，一个30岁出头的
男子走过来，让许师傅跟他去卸货。

之后，男子问许师傅：“你带安全帽和
灭火器了吗？最近查得严，没有的话会被
罚。”许师傅听后有点心虚，因为他的车
上并无这些消防器材。见状，男子说他
们有器材可租给许师傅，检查后可退钱。

然而，该男子收了400元钱后趁机
溜走，许师傅这才明白自己上当了。

几乎在同一时间，外地货车司机袁
师傅和牛师傅被人用相同的方法分别
骗走了5000元和1600元。

民警称，最近接到多起类似的报
警。骗子一般以“消防检查和罚款”为
由，骗货车司机在他们那里租用或购买
消防器材，钱到手后，再借口逃离。

消防部门一名负责人提醒，消防人
员进行消防检查时都会穿制服、佩戴警
官证，且不会当场强制商户或司机买消
防器材。若发现有可疑人员推销消防
器材，可及时向相关部门求证。该负责
人建议司机，最好配备消防器材。

目前，公安部门正在调查此类案件。


