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易学让生活更美好
——访易学研究专家刘少华

2013秋季家博会系列报道之六

□本刊记者 张宝峰

多年来，人们觉得《易经》高深玄妙，神秘
莫测，对《易经》研究者也心生敬畏，而如果您
见到知名易经学者刘少华，您会对易经产生
另一种看法，会觉得易经并不神秘遥远，它就
在我们身边。让我们一起聆听智者的声音，
感受易学文化的魅力。

易学是认知的方法
相信很多人对易学都是一头雾水，那么

什么是易学呢？刘少华说，易学源于易经之
学，简称易学，它始于占卜但高于占卜，《易
经》中记录了很多上古的历史事件，因此说
《易经》源于实践。《易经》是中国文化最古老
的典籍，是中国人文文化的基础。易学在发
展过程中，逐渐分成易理易学、象数易学、数
理易学、纳音易学几大类。易学的主要奠基
人为伏羲、周文王与孔子。

简而言之，易学就是从观察日月运行及其
所产生的阴阳变化中发现的一整套认识、分析、
处理问题的方法和规律, 它好像一把打开科学
宝库的钥匙，也可以称为一部宇宙代数学。

易学中的太极图、八卦、河图、洛书等图
象, 又相当于这部代数学里的万能公式, 它
可以把宇宙的一切事物都代进去。因为古人
在观察天、气象当中记录下来的符号，才形成
了太极图、八卦等图象。既然天体运行、气象
变化都是按照这个规律在进行的，那么, 在
这个天体当中, 受到这些气象影响的所有事
物, 也应有共通规律, 彼此影响, 于是把这
些规律用于各种事物中去观察, 通过实践证

明确实如此。

易学源于河洛
《易经》是在中国成书最早的哲学书籍，

被儒家列为“群经之首”，被道家奉为“三玄之
冠”。洛阳是中华民族的重要发祥地和中华
民族文化思想的重要发源地，也是《易经》的
故乡。

刘少华是洛阳人，他对河洛文化也极为钟
爱。他说，《易经》生成的时代，至少有5000多
年的历史。在人类还没有文字记载之前，《易
经》中的八卦物象，就已经具备了成书的条件。
八卦是用卦画集成，不需要文字记录，只是用十
二条长线和二十四条短线，就能够把全部内容
完成。而《易经》理论的创立基础，则是在河图
和洛书的基本理论上的衍生。

《系辞》上说：“是故天生神物，圣人则之；
天地变化，圣人故之；天垂象见吉凶，圣人象
之；河出图，洛出书，圣人则之。”易经的八卦
所用线段长短组合，而河图和洛书则是用黑
白圆点，按有机的顺序排列而成。在貌似简
单的图形里，蕴藏着远古先贤们的智慧。清
代经学家廖平曾将诗经、易经、内经三者反复
印证，证实了内经的理论本于易经，而易经之
数理又取之于河图洛书。因此，研究易学和
河洛文化，对弘扬中华民族优秀的传统文化
具有重要意义。

易学让居家更美好
易学是人们在长期实践中的经验总结，

是先哲们根据自然原理推导出的结果。易学
中的风水学是中国古代建筑理论的三大理论之

一，是中国古代建筑理论的灵魂，在中国建
筑史上享有崇高的地位。刘少华说，由
于健康、吉祥、平安、富贵是一种普
遍的社会心理，故易学从古至
今深入人们生活的方方面
面。 易学启示人们如何
与自然相处，与人相
处。具体到居家生
活，也是一样的，
每一座房子其
实都有一个微
环境，如何保
护这个微环
境，适应这个
微环境，需要
我们从易学中
寻找智慧，这样
我们的生活才能
更美好。


