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人一生的三分之一时光在卧
室里度过，卧室应温馨、优雅、宁
静，应考虑它的位置、通风、采光。
卧室不宜与卫生间、厨房相对，防
水气、秽气等扩散，避潮湿、噪声。

床宜略高于膝盖。床头不靠
门、窗，一般南北朝向，顺应地磁引
力，如此人易入眠，睡眠质量高。

床头不可朝西，地球由东向西
自转，血冲头，不安稳。床头宜实
靠墙。横梁压床（空调机在枕头上
方，床正上方悬吊灯）有压抑感，有
损身心健康。床不对镜，夜半易被
惊吓，不安宁。

孙法智，出生于中原，1984年，他结束了
18 年的军旅生涯，转业到河南省新闻出版
局工作。

孙法智现任中国易经研究协会副会长、
河南省易经研究学会副会长、河南省酒业协
会酒文化专业委员会秘书长、河南电视台八
频道《酒洲同乐》栏目主持人。

孙法智是河南省作家协会会员、河南中
州书画院副院长兼秘书长，曾出版《神鹰计
划的破产》《总想走进你心里》《好一树红杏
花》等八部新闻、文学作品集和《小侦察》《猴
王子》《城防图》《四下河南》《温钦夫镇魔记》
等十多本连环画。

跟易学大师孙法智学装修
易学大师简介

□本刊记者 张宝峰

《易经》是我国最古老、最神秘
的一部经典，是华夏五千年智慧与
文化的结晶，被誉为“群经之首，大
道之源”。

易学在中国可谓源远流长，深刻
影响了中国古人的家居生活，其中房
屋选址、房屋朝向、家居装修等，更是
与之息息相关。近年来，人们对家居
的心态也发生了质的改变，对传统易
学由不解和规避，变为以更加宽容的
心态接受，将其中的精华部分与现代
家居生活相融合，创造更加舒适的生
活空间。本届家博会的亮点之一就是
邀请到了著名易学大师孙法智亲临现
场，与读者面对面交流，揭秘易学。记
者整理了孙法智关于易学与家居生活
的真知灼见，让我们一起跟易学大师
孙法智学装修吧。

现在有一种潮流，就是认为房子
越大越好，其实不然，房子大小适中
最好。

古代的风水理论认为：“屋大人少
为凶。”俗话也说：“店大欺客，房大欺
人。”屋大人少，阴多阳少；屋大人
少，多耗人体能量。因为你要和空
间进行能量交换，房子过大，交换
能量增加。卧室面积以10~20平方

米为宜。
如在一个10平方米的房间里打

开空调，开启它的制冷功能，半个小
时后房间的温度就降下来了。可是
如果在一个100平方米的房子里打开
空调，即使它不停地工作，也很难达
到预定的温度。这个例子说明：空间
小，能量容易饱和；空间越大，耗费的
能量越多。

客厅是家人团聚、迎宾待客的交际
场所，宜宽敞明亮、色彩搭配合理、物品摆
放有序。客厅的字画张挂、装潢摆设、灯

饰安装、地毯铺垫、天花装饰、窗台通道与
房门的开启等，都很有讲究。中国在传
统上讲究“明厅暗房”。

房子不是越大越好

客厅:宽敞明亮

卧室:温馨、优雅、宁静

厨房不宜向南，南属火，南面阳
光充足，厨房向南食物易腐。东、东
南属木，与水、火能共处。炉灶不可
正对大门和卧室、客厅，因油烟熏冲
有损家人健康；炉灶不可正对厕所，
因有损健康。

厨房地面不可高于厅、房地面，
否则易污水倒流。厨房如有地方应
放些喜阴的植物，餐厅应创造整洁、
优雅、能引起食欲的环境。照明宜
选择造型雅致灯光柔和的餐厅灯。
色调宜素雅，可选灰色与白色。

台布宜选有条纹或活泼富有乡
土气息图案的。可选食品、花卉静
物摄影作品作为装饰。注意保持空
气流通及清洁卫生。餐桌桌角忌三
角形和菱形（尖利易伤人），可选圆
形或方形。尽可能不用大理石和玻
璃材质的餐桌。

厨房与餐厅：整洁
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陈静：中国建筑学会室内设
计分会第 45 专业委员会成员、
米兰国际空间设计事务所原创
设计师

点击设计师

陈书义：中国建筑学会室内
设计分会第45专业委员会成员、
米兰国际空间设计事务所 总经
理设计总监

户型描述：
该户型为三室两厅一卫，总面积约为117㎡。户型全明

设计，双卧朝南。客厅连接超大景观阳台。整体布局动静
分区合理。

设计师点评：
本户型为紧凑户型，厨房临近入户，使放置物品更为

方便。客厅与餐厅的连接使其在通透性空间性方面更为舒
适宽敞。超大的观景阳台使其室内采光更为明亮，同时可
以通过改造出独立的生活阳台功能性更为突出。卧室分布
比较集中与客卫相邻较近，在主卫的功能上灵活多变可做
衣帽间增加储物功能，也可保留主卫。

超低首付4.8万元起，抢购洛浦畔景观
豪宅。户型面积83㎡浪漫两房，117㎡—
149㎡舒适三房，169㎡—206㎡奢华四房，
另送1500元/㎡升级豪装。

楼盘地址：瀍河回族区中州东路洛阳恒大绿洲

楼盘热线：66777888

本届秋季家博会组委会特邀CIID（中国建筑学会室
内设计分会）第45专业委员会优秀设计师，对家博会参
展楼盘进行全方面权威点评。同时，设计师的点评也为
购买参展楼盘的业主或准备购买参展楼盘的业主提供
装修参考。

CIID是中国建筑学会室内设计分会的英文简称，
其前身为中国室内建筑师学会，总部设在北京，它是
获得国际认可的中国室内设计师的唯一学术团体，是
中国极具权威性的学术组织。它致力于提高中国设计
师的理论与实践水平，为设计师提供交流和学习的场
所，同时也为设计师提供丰富的设计信息，提供各类
大型参赛信息，提供各项商务帮助，使中国的室内设
计行业能更好更快地发展。


