
我想去未来找你，

走路去，怕来不及……

愿你在这颗星球上，
找到那个人

给自己99次勇气
与1次说走就走的决心

其实你比想
象中的自己
要强大
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博e文@

我依然相信
读书改变人生

博主：王强

你有没有
想过，跟人相处

的时候，你能为别
人的生命带来一点

儿什么？即使不一定
是实质的东西，但可能

别人跟你在一起的时
候，会觉得很舒服，或是
跟你谈一谈，心结就解开
了，或是在你身上看到一
些他没有的特质，能够鼓
舞他。这些就是我说的

“做别人生命中的加号”。

我一直认为，人与人交往是有所
图的，比如说我家的阿姨，她来我家
工作，我除付薪水外，还能给她带来
什么东西？因为我付的薪水，别人也
可以付，为什么她会选择我而不是别
人？我为她的生命带来了什么东西？

从这个观点看，对每一个跟我来
往的人，我都希望我是他们生命中的
一个加号，他们的生命能够因为我而
变得更丰富、更多彩。

但反过来说，如果你一心一意想
成为别人生命中的加号，反而是给自
己增加负担。如果走到哪里都为别
人着想，把自己的利益放在最后，那
就太累了。因此，这个尺度要拿捏得
很好。

我很喜欢与人分享，也很喜欢给
予，但是当我觉得给到一定程度的时
候就会适可而止。不要非得做别人的
加号，非得为别人付出，因为你做别人
生命中的加号也是需要缘分的，前提
是人家愿意接受，有些人是没有这个
空间去接受的，那你给予得再多也没用。

那怎样做别人生命中的加号？

我觉得最重要的是先把自己的需求
都满足了。只有自己的需求都满足
了，才能轻装上阵，这样，你为别人做
事情时才能摆正心态——不图获得
别人的感恩，只要他跟我说句谢谢就
好了。

如果你的需求没有得到满足，你
也可以去跟别人要。但前提是要非
常清楚自己的状态，自己需要什么，
能通过什么途径获得。

现代人最大的问题就是每天浑
浑噩噩地生活，没有把注意力放在自
己身上，去觉察自己到底为什么这么
做，为什么这么说，此刻，我的情绪为
什么会这样。对自己少了觉察，目光
始终向外投射，光顾着看外面的世
界，看外面的人，那样的话，你做不了
自己生命中的加号，更做不了别人生
命中的加号。

■博主简介：张德芬系台湾畅销
书作家，她被誉为华语世界首席身心
灵畅销书作家，其作品有《遇见未知的
自己》《重遇未知的自己》等。

北大出了许多企业家，
这让我非常自豪。

以北大的32楼为例，当
年我和俞敏洪作为北大青年
教师住在该楼的第二层。后
来俞敏洪创办了“新东方”，
成了知名企业家。第三层
楼，当年住着一个来自山西
的青年，他叫李彦宏，天天在
水房里光着上半身用冷水冲
澡，唱着“夜里寻他千百度，
你在哪儿呢”，天天念“百度”
两个字，于是后来诞生了百
度公司。他是图书馆系古典
文献编目专业的。第四层楼
住着北大中文系的愤怒诗人
黄怒波。这些年来黄怒波令
人刮目相看，成为中坤集团
的创始人，在冰岛购置土
地。更匪夷所思的是，北大
中文系的女生楼里一个长相
平平的人叫龚海燕，她充满
激情，创办了世纪佳缘婚恋
网站。

英文系、图书馆系、中文
系都是与金融、融资、管理无
关的专业，但是学这些专业
的人怎么会创建成功的企
业？我想，是读经典，读那
些能够改变我们生命轨迹
的书籍，这成为北大人走出
校门后，不管走进哪个领
域，能比别人走得稍微远一
点儿的保证。

我不读畅销书，不是我
看不起畅销书，而是我知道
生命有限，只能读人类历史
上经过大浪淘沙的作品。
如果你读的不是真文字，遇
到的不是真语言，那么最后
见到的也一定不是真实的
世界。

“第一美女主持人”沈星
1998 年至 2000 年在珠海电
视台工作过，当时珠海电
视台记者的月收入为 3000
余元，是否有额外收入就
看个人了。据沈星的前同
事透露，当时台里有私家
车的人很少，沈星家住珠
海，和很多同事一样，乘公
交车上下班。

一个珠海电视台的工作
人员介绍，珠海原来有珠海电
视台和珠海有线电视台，沈
星在珠海电视台工作，两个
台合并后不久她就离开了。

作为刚毕业就到珠海电
视台工作的记者，当时沈星给
大家的印象很普通。一名沈
星的前同事回忆称，她个子很
高，超过1.72米，加上人长得
比较漂亮，走出去比较打眼，
但电视台里漂亮的女记者太
多了，所以她并不显眼。沈星
当时在珠海电视台社教部工
作，主持一档名为《新视野》的
节目，把社会上流行的新事
物、出现的新现象展现给市
民，以轻松、时尚的style来做
貌似严肃的节目，她和同事要
找选题、报题，初来时很有激
情。这个节目持续了一年多，
在她离开后停播了。

沈星后来到凤凰卫视当
起了“美女厨娘”，其实在生活
中她很会做菜，乐于营造生
活小情调。这些习惯可能和
她的家教有关，沈星出生在
家教很严的家庭里，妈妈是
中学教师，爸爸是公务员。
沈星在她的随笔集《两生花》
中写道：对于女孩子做家务，
沈妈妈的态度是“须样样都
行，哪怕今后不干，但必须什
么都会”。

这样的家教造就了沈星
的“居家”。

她还有一个习惯，就是每
天早晨上班的时候买一束白姜
花带到办公室，怡人的香味让
人心情愉悦。她后来在电视上
教人做菜，常有前同事捧她的
节目，觉得她并不是在“秀”，私
下她是一个很居家的女子。

八卦控@
做别人生命中的加号

人生总
有一盏灯为
你亮着……

水果
代表我的心

图天下@

博主：Queenly_LL

沈星当年
月薪3000元

博主：张德芬

博主：南都

最近被炒得沸沸扬扬
的沈星与内地富商的纠纷，
让大家把关注的焦点集中
在她如何在几年内挣下几
千万资产。

星火花@

（请各位博主与本报联系，以奉薄酬。）
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