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□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

天凉好个秋，出游正适宜。一场秋
雨过后，空气清新，气温宜人，若有空闲，
不妨多去户外走走。

本周天气凉爽，周四会有弱降水

“都说一场秋雨一场凉，天儿是比前
一段凉了。不过这天让人感觉最舒服，不
冷不热的。况且，雨后空气湿润。”昨日，的
哥赵师傅对洛阳晚报记者说，这些天出车
时他都开着窗户，空气凉凉的，很清新。

“有的年份中秋节前后会再热一段
时间，不知道今年还会再热吗？”最近天
气比较凉爽，但还有不少朋友担心天气
会再热起来。他们说被前一段的“热老
虎”吓怕了。虽然暂时无法推断今秋是
否会再热起来，但记者从市气象部门获
悉，至少本周天气比较凉爽。

市气象台预计，本周无明显降水天
气过程，周平均气温接近常年。周四受
高空浅槽影响有弱降水产生，其他时间
以多云天气为主。

据市气象台预报：今天全区多云间
晴天，偏东风2级~3级，最低气温15℃~
17℃，最高气温26℃~28℃；明天全区多

云，气温18℃~29℃。

“秋冻”要适当，老人孩子不适宜

俗话说“二八月乱穿衣”。正值农历八
月，人们穿衣打扮真是“混搭”。这几天走在
路上，有的人穿着短袖、热裤还在过夏天，有
的人已经穿上了长袖长裤进入秋天。

“春捂秋冻，我要坚持再穿一段时间
短袖。”网友“轻尘”在天气版QQ群里说，
自己年轻时短袖能一直穿到10月底。

“春捂秋冻、不生杂病”是广为人知
的保健防病谚语。专家认为，适当地捂一
点儿或冻一点儿，对健康是有好处的。
夏去秋来，是从热到冷的过渡阶段，有个
渐变的过程。通过适当的“秋冻”，让人
体慢慢适应下降的气温，从而为即将到
来的寒冬作准备。“秋冻”能在无形中增
强人的体质。另外，在中医理论上，秋天
是养阴的季节，如果穿得太多，就会助长
阳气，对身体不利。

不过，“春捂秋冻”也因人而异。“秋
冻”，是为了提高人们对逐渐变冷环境的
耐受性，但如果个人体质本来就弱，最好
还是不要冻，老年人、儿童、心脑血管病
患者、慢性肾脏病人、胃及十二指肠溃疡
患者也不宜“秋冻”。
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天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

@兰星：天气真好，最适合
旅游旅游。。劳累了一天的朋友劳累了一天的朋友，，到外到外
面走走面走走吧，很舒服的。

@涧西/雷冰：想起了刘禹锡
笔下的秋——自古逢秋悲寂寥，
我言秋日胜春朝。喜欢秋天是因
为它更能让人感觉到温度的存
在。站在夏的尾巴、秋的始端，回
头怀念夏的迷茫，猜想秋的丰
硕。坐拥良辰美景，尽享秋季中
最美的时刻!

@西工李荣勋：“白露”过后，
天气渐凉。提醒年老体弱的朋友

“与时俱进”，注意保暖；“电摩”一
族要适时添加衣服，远离感冒。

@喜欢书法的人：又到秋风
起，凉爽洛阳城，只见清风舞，快
意写人生。

天气凉了 心情爽了
【微言天气】

是不是“秋冻”，看自己的体质
老人和孩子最好不要“冻”

□刘禹锡（唐）

自古逢秋悲寂寥，
我言秋日胜春朝。
晴空一鹤排云上，
便引诗情到碧霄。
【译文】自古以来每逢秋天

都会感到悲凉寂寥，我却认为秋
天要胜过春天。万里晴空，一只
鹤凌云飞起，就引发我的诗兴到
了蓝天上了。

秋词

【诗读四季】

9日，周王城广场，老外悠闲地逛街
首席记者 高山岳 摄
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