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网友“我叫杨小五”近日发
帖，说自己买过最“高端”的书是
冰心的《繁星春水》，是中学时买
的，当时觉得书名很好听，而且
是冰心写的就买了，买回来后发
现自己水平低下，完全无力欣
赏，现在想想，是年少时装“高
端”啊！

@说好的杰伦呢：我买过仓
央嘉措的诗集，后来送给一个爱
装“高端”的同学了。

@大内千金：《思考，快与
慢》，公司发的，我看了一个月也
没看出个所以然。

@我咋就老了捏：《百年孤
独》里人物的名字太长，每次看到
一长串名字我就看不下去了。

@橙澈微凉：大家都在极力
推荐《瓦尔登湖》，我决定再次挑
战自我，但是失望地发现还是看
不进去……我果然不是文艺青年。

@zt001122：2008 年，我买
了全套的全英文版《大不列颠百科全
书》，可我当时连英语四级都没过。

买本《繁星春水》
装“高端”

@生活日报：大姐，这饼
卖得出去吗？

网络趣图@

购物孤独症的表现是疯狂购
物，但这并不能缓解负面情绪，只
会让人感到更孤独。疯狂购物是
物质主义的一种表现。研究指
出，物质主义会对社交关系产生
不利影响，加剧孤独感，孤独感反
过来又会加剧物质主义。
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厨师：很多水果可入菜
时令水果入菜，在很多人眼

里是一件很奇葩的事情，前段时
间，一道“荔枝塞肉”甚至被很多
网友吐槽为“黑暗料理”。

但类似的搭配在食堂菜中并
不少见。“夏天不是桃子上市的时
候吗？我们单位前段时间有一道

‘桃子烧豆腐’的菜，你说古怪不古
怪？刚开始大家还以为是萝卜，吃
了半天才发现竟然是甜的。”有网
友吐槽，自己是北方人，对于这种
半咸不甜的搭配很难接受。

对于类似的搭配，厨师表示
“见惯不怪”。某机关食堂的张师
傅表示，在很多地方，尤其是盛
产水果的地方，差不多所有的当
季水果都可入菜。这样的做法

特别适合夏天，这类水果菜
兼具水果的爽脆和菜肴的
鲜美，可消暑、去腻，且清
淡可口。比较常见的水果
菜还有葡萄炒玉米、菠萝炒
番茄、雪梨炒花枝片、菠萝
炒鱼片、火龙果炒鳝球、苹
果咖喱鸡等。

桃子烧豆腐、月饼炒辣椒、
妙脆角炒羊肉、玉米炒葡萄……

食堂奇葩菜
你说古怪不古怪

食堂菜是指食堂做的菜，广泛
分布于全国各地，水平参差不齐，
由于分布广、食客多，被众多网友
称为“全国第九大菜系”。食堂菜
以不放肉和几乎不放油与“贵”
“少”而闻名，善于烹饪水果，对糕

点（饼、包等）进行二次加工
（煮、炖、炒等）。

厨师：混搭背后是再利用
“前两天在食堂吃饭，买了份

炒青菜，一看，还是混搭的，里面不
仅有青菜，还有生菜。”一名网友表
示，自己在家做菜几十年，还真没有这
样搭配过，搞不懂食堂师傅这样搭配
究竟有什么意义。

一家单位食堂的厨师李师傅说，
其实食堂菜的搭配受到很多因素
的影响：“有的时候，刚巧只有两
种食材了，索性搭配在一起，
虽然有点儿奇怪，但不
影响吃就行。我
们一般早饭单
卖油条，中午把
没卖出去的油条
做成煎饼果子卖，晚
上把仍然没卖出去的
油条炒白菜卖。还有网
上曾经出现的月饼炒辣
椒，肯定是因为之前做的
月饼没有卖完，所以这
样混搭了。”
（据扬子晚报网）

厨师：土豆、洋葱这类菜易存
放，所以用得多

“昨天中午去食堂吃饭，土豆片、
土豆丝、土豆泥竟然同时出现在学校
食堂里。厨师大叔，您是想让它们一
家团圆吗？”一名网友抱怨说，土豆是
大学食堂里出现频率最高的菜。

“菜越来越贵，食堂的经营成
本不断增加，但要是提价的话压力
比较大，所以厨师尽量选择大路货
的食材，像土豆、洋葱这样的菜一次
可以采购很多，也不容易坏，价格又
便宜，多用一点儿可以降低成本。除
此之外，这些菜的被接纳度比较高，
一般人不会有异议。”吴师傅是一家
公司食堂的厨师，他透露了这类百
搭菜经常出现的原因。

奇葩菜单
桃子烧豆腐

你们小时候
都是在哪里捡的

食堂菜

奇葩菜单
土豆大团圆

奇葩菜单
青菜炒生菜1 2 3
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最近，网友“西小柚”在微博上发起了一个奇葩活动——
“晒晒小时候爸妈说你是在哪里捡的”，网友纷纷跟帖，亮点
多多。

整合网友的帖子才发现，原来，我们小时候都是被捡来的
啊！捡的地方还高度一致。

垃圾堆（老妈，您不嫌臭吗？翻垃圾堆才把我救出来？）
桥下（幸好老妈捡得及时，不然我会被淹死。）
水沟（老妈，您确定我这么肥塞得进去吗？水沟那么窄。）
菜市场里的公厕（为什么都是臭臭的地方啊？）
门上挂的一个篮子（典型的电视剧看多了！）
老爸说我是买东西附带的赠品（我原来是充话费送的！）
树上摘的（老妈！你当我是桃子吗？）
还有记忆力不好的一家人：“老妈说我是她从桥洞里捡回来的，

舅舅说我是从石头里蹦出来的，小姨说街上的一个神经病病人是
我亲妈。关于我的来历，困扰了我整个童年。”（据豆瓣网）

@IMGeGe：我爸说我是买空调送的，这
个还算上档次吧？

@金色的秋天：为啥就我是猴子扔掉的？
@陆小疯：我一直以为，我是爸妈领结婚

证的时候送的！因为那时候家里人给我灌输的
思想是，领了结婚证才能有小宝宝。所以直到
初中，我还以为小孩子是结婚登记处发的。

@沈小姐：从垃圾堆里捡来的孩子排成队，
可以绕地球5圈了。
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