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【微言天气】

张耒（宋）

遥知涟水蟹，九月已经霜。
匡实黄金重，螯肥白玉香。
尘埃离故国，诗酒寄他乡。
若乏西来使，何缘致洛阳？
【译文】遥知家乡九月经霜之蟹，蟹

肉饱满蟹黄充盈，蟹螯肥厚蟹肉莹白香
嫩。可是我已经在尘埃飞扬的时候离开
了家乡，现在忆蟹、念蟹、求蟹、索蟹，只能
靠着寄一首诗、捎一封信来获得它了。要
是没有西来河南的使者，那家乡的螃蟹怎
么才能够带到洛阳呢?

寄文刚求蟹
【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 郭铭博

“感觉天儿没前几天通透，是有雾
还是出现了雾霾天气？”昨日有不少市
民询问天气状况。昨日下午，洛阳晚
报记者从市气象部门获悉，昨日我市
大部分地区出现了轻雾，致使能见度
有所下降。

今日小雨滴滴答 明日秋阳又高照

今天有雨，但是雨量不大，有些地
方甚至可能只是零星飘几滴，这样的小
雨不会给气温造成明显的影响。今天
的气温与昨日相似，但明天雨过天晴
后，秋阳高照加上地面偏南风的推动作
用，中午时分的气温会明显升高，白天
最高气温会升至30℃以上。

据市气象台预计，今天全区阴天，
部分地区有小雨或零星小雨，偏东风2
级左右，最低温度16℃~19℃，最高温度
27℃~29℃；明日晴天间多云，偏南风2
级左右，最低温度17℃~19℃，最高温度
32℃~34℃。

市气象专家称，现在正是季节交
替的时候，气温状况不稳定，有冷空气
来临就会形成一轮降温，但若是天气晴
好，气温就会反弹，但一般来说日平均
气温不会很高，早晚时分气温多在20℃
以下。所以，人们早晨出门还是穿一

件外套比较好。

又是一年秋蟹肥 可别伴着柿子吃

从古至今，一到秋季，文人墨客就会
念念不忘这个时节的美味。宋代张耒从
江苏到洛阳做官，到秋蟹肥时，便会写信
请家乡人来洛阳时给自己捎些螃蟹，还
担心“若乏西来使，何缘致洛阳”。

每年农历八月到农历十月，成熟的
秋蟹就开始端上人们的餐桌。如今，我
们身处洛阳也能购买品尝到江浙一带
的新鲜秋蟹。不过，螃蟹虽美味，吃的
时候也要注意啊！

民间有个说法：螃蟹和柿子不能一
起吃。杭州一家媒体发文称，在镇海打
工的小李吃了5个柿子后又吃了2只螃
蟹，结果胃里长了结石。医生让其每天
多喝可乐，两周后他的病才好。

为什么螃蟹和柿子不能同吃？有
专家称，螃蟹富含高蛋白，柿子则含有
大量鞣酸，两者在胃酸的作用下会结合
成很难溶于水的鞣酸蛋白质，柿子里的
果胶及植物纤维等与鞣酸蛋白质凝结
成块，即形成胃结石。此外，枣子、山楂
最好也不要与螃蟹同吃。

可乐中的磷酸可以与钙结合，能有
效破坏胃结石的聚合物质。但是医生叮
嘱，如果得了胃结石，必须在医生指导下
服用可乐，否则可能造成溃疡穿孔。

@夕林：听说气温又要升高了？天
哪，是不是秋老虎又要来了？今夏的高
温天气真是把人都吓怕了，还是期待多
凉快几天。

@文嬿：对我们这样的吃货来说，
秋天简直太美好了，石榴、梨等水果特别
多，吃得过瘾啊！我在路边买了两斤新
鲜核桃，最喜欢每年上市的新鲜核桃了，
比干核桃好吃多了。大爱秋天！

秋雨露一小脸 秋阳就来接班
今有小雨，但不会给气温造成明显的影响
雨过天晴秋阳高照，明天白天最高气温会升至30℃以上


