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视力差 并非都是近视惹的祸

初三 有这些大事与节点
□记者 杨寒冰 文/图

洛阳市眼科研究所青少年近
视研究室 2012 年进校园普查的一
组数据显示，在11105余名学生中，
视力不良的学生有3989名，检出率
为35.92%，更令人担忧的是，这个数
字在逐年增加。由此可见，如何保护
好孩子的眼睛，已成每个家长的必
修课。

视力差，不一定就是近视

我省现行的校园体检，对于眼
健康的检查仅限于视力、沙眼、结
膜炎，而对 14 岁以下的青少年学
生而言，衡量视力健康的标准绝
非仅此而已。这个阶段的孩子，
视力差的原因可能是近视、弱视
或者是先天性白内障，而对于早
期发现患近视的孩子，也应再经
过散瞳验光之后，确定是不是真
性近视。如果是假性近视，首选
通过训练矫治视力，对于真性近
视，则应选择能有效控制近视度
数加深的个性化矫正方案。对于
这些问题，家长的知晓率还不足
一成。

对待孩子眼健康
家长切勿图省事

曾经有这样一件事情引起了研究
所青少年近视研究室主任刘金超的关
注：一名年轻妈妈在弱视训练室泣不
成声，原来这名妈妈一直把女儿的弱

视当成近视对待，女儿7岁就戴上眼
镜，且度数在连年增长，女儿13岁时，
她带孩子来医院再次配镜，才被医生
发现是弱视，她为自己耽误孩子的治
疗而后悔不已。洛阳博爱眼科医院小
儿眼科主任刘金超提醒家长，如果家
长能树立为孩子在幼儿时期就进行普
查的观念，那么很多问题都可以早发
现、早解决。

青少年近视研究室
给家长一点儿建议

每年抽一点儿时间为孩子做一
次全面的眼科检查，其实每个家长
都能做到。当孩子反应自己视力下
降、看不清东西时，家长应引起重
视，不要仅以给孩子配镜了事，应带
孩子到医院进行检查，然后再决定
是否配镜。对于低年级的孩子，家
长应多从他们的坐姿、是否眯眼等
观察中发现孩子的视力问题，另外，
表面看似健康的眼睛不一定没有问
题，仍然要进行筛查，排除隐性疾病。

家长可到洛阳博爱眼科医院通过
“青少年眼健康绿色通道”为孩子筛查
视力，其青少年近视门诊以方便、快捷
而闻名，为方便学生就诊，该门诊延时
至晚上7点半下班。咨询电话：63656666
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相关链接

西安交大少年班考试、全国初中数理化竞赛、体育考
试、实验考试、中招考试——

对初三学生来说，初
三这一年是忙碌的一年，
有不少竞赛，还有各种各
样的考试。是等考试来
了，随便去应试？还是提
早做好准备，有的放矢？
当然后者取胜的可能性
更大。

初三这一年的竞赛、
考试都有哪些特点？我们
不妨提早了解一下。

不同的考试，侧重点也不相同。
以数学学科为例，西安交大少年班考
试、全国数学竞赛、中招考试这三种考
试的目的、考试对象、考试范围和出题
人都不相同。

西安交大少年班考试，目的是
为高校选拔高级人才，考试对象是
年龄适合的智力超常、德智体综合
素质优秀的初三学生，考试范围是
初中数学竞赛大纲和初中数学课
程标准，出题人是高校教师和高中

教师。
全国数学竞赛，考试目的是选拔

数学特长人才，考试对象是数学特长
生，考试范围是初中数学竞赛大纲，出
题人是高校教师和数学专家。

中招考试，目的是为全省高中选
拔人才，考试对象是全省所有初三学
生，考试范围是初中数学课程标准，出
题人是初中、高中教师。

初三学生不妨对照一下，看看自
己更适合冲刺哪种考试。

回顾今年的中招考试录取分数
线，洛一高的统招录取分数线是615
分，体育按55分减去（满分60分），实
验按15分减去（满分），那么文化课分
数还有545分（满分600分），也就是
说，学生的每门文化课成绩要得分值
的90%以上才能考进洛一高。

当然，并不是每个学生都有能力考
进洛一高，但是，努努力，考上一所高中
还是没有问题的。今年中招考试，洛阳
市高中录取最低控制分数为370分。

初三学生都要有信心，相信自己
能考上高中，只是努力程度不同，考取
的高中不同。

据统计，近年来，我市中招考试
各科平均分数如下：

语文、数学、英语平均分在100
分左右，数学平均分不足70分，政治
平均分 50 多分，历史平均分 30 多
分，物理平均分在40分左右，化学平

均分50多分。
政治、历史是开卷考试，看似简

单，实则不易取得高分，因为闭卷考试
考的是知识，而开卷考试考的则是学
生运用知识的能力，考的是分析、综
合、归纳的能力。

开卷考能力 闭卷考知识

370分就能上高中
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