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养生火锅，舌尖上的诱惑
□记者 吴彬 文/图

无烦琐的烹饪方式，无复杂
的调味品，在这里吃火锅，您吃
到的是真材实料，品到的是食物
本身的醇香，用的是新式无辐射
电磁炉，闻到的是秘制野山菌汤
的香味。“大味无烹，大味无和”，
来和我们一起体验玖鼎御坊新
派养生火锅吧。

单人单锅是近年来比较流行
的火锅形式，其方便卫生，个性十
足，尤其受年轻人欢迎。用来加
热单锅的电磁炉，和黑色石材桌
面融为一体，简约时尚，操作简
便，这种电磁炉在洛阳的火锅市
场上并不多见。经店员介绍，这
是从外地引进的新式无辐射电
磁炉，环保健康，也是该店的特
色之一。

在等待锅开的时候，我们品
尝了该店的现榨果汁，芒果汁香
甜可口，山药汁清香爽口，可以看
出用料很足。店老板介绍，他们
拒绝勾兑饮料，主推的饮品是现
制的果蔬汁，且很少添加其他调
味品。

“好大一份雪花肥牛，肉片还挺
厚……啊，大虾还在跳呢！”邻桌一
名女子发出满意的感叹。的确，可
以明显感觉到，该店的菜品新鲜，分
量很足，不论荤素，从质到量都会让
头次登门的食客获得小小的惊喜。
吃到最后，再来几勺美味菌汤，唇齿
之间，滋味绵长。

该店老板称，他们坚持的理念就
是真材实料、分量足。大家都知道，现
在火锅市场上一些牛羊肉片混合了
鸭肉，一些羊血、鸭血掺胶，而玖鼎御
坊在进货时严格把关，保证店里的肉

品货真价实，杜绝“混合肉”进门。
老板还向我们透露了一些辨别

火锅食材优劣的小窍门：肉片本身
有纤维、筋肉等互相支撑、连接，煮
得再烂，肉片也很难散开，如果熟肉
片散开甚至成碎屑，那肯定是“混合
肉”；很多人爱吃鸭血，但市场上有
很多掺假的鸭血，真鸭血表面会有
微小的透气孔，看起来特别光滑、平
整的鸭血，里面肯定掺入了其他东
西，最好不要吃。

健康饮食，明白消费，相信玖鼎
御坊的养生火锅，会令您尝过就难忘。

满口生香：
秘制野山菌汤

时尚健康：
无辐射电磁炉

明白消费：足量真材实料

该店拒绝复杂的调味品，推
崇自然醇香，其特色锅底秘制野山
菌汤，是每天清晨老板亲自熬制几
个小时而成的，仅供应当天的食客，
以保新鲜口感。该店的火锅蘸料也
是店方独家自配，能最大限度地保留
各种火锅食材本身的香味。

很快，锅里泛起了水花，菌汤
的清香扑鼻而来。“饭前先喝汤，胜
过良药方，快尝尝新鲜的菌汤。”服
务员一边介绍，一边为每位食客盛
上菌汤。这菌汤，没有添加味精等
调料，将菌类特有的醇香发挥得淋

漓尽致，令人满口生香。
现在正是喝汤的时节，野山

菌有增强人体免疫力、美容养颜
等多种功效，野山菌汤更是缓解
秋燥的好选择。据了解，秋季该
店新推出各大名菌菜品，如羊肚
菌、松茸菌、鸡油菌等，这些都是
不可多得的美味。
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顾客在品尝养生菌汤


