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与孩子一起
迎接高考

□记者 杨寒冰
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高考是人生的大事，也
是人生的一次大考。高考
成功的因素有很多，如学生
的努力、老师的引领、家长
的支持等。

家长的支持仅是让学生
吃饱穿暖就可以吗？不是
的。那么，怎样成为合格的
甚至是优秀的高中生家长？
高中三年该如何陪伴孩子？
怎样帮助孩子面对现实、实
现人生的理想？

教育大讲堂第五十四
讲，市三中副校长金义权将
和家长一起探讨以上问题。

时间：9月27日（周五）
9:30

地点：市三中（西工区中
州中路211号）实验楼4楼电
教室，乘4路、5路、9路、18路、
21路、26路、41路、48路、56路、
59路、61路、81路、101路公交
车可到

无须预约，免费听讲。

刚刚过去的中秋节，西工区教体局在辖区中
小学开展“感恩·孝亲”主题教育活动，旨在通过家
长与孩子的亲情互动，让家长——

体验亲情 带爱回家

□记者 杨寒冰
通讯员 裴胜利 文/图
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今年的中秋节，
对西工区的中小学学
生来说，温馨、特别，
终生难忘；对学生家
长来说，对月抒怀，望
月高歌，体验月下的
温馨，感受家庭的温
暖，身心愉悦；对于老
师们来说，虽然辛苦，
但很值得。

中秋节，让我们
一起来感受月下的
神圣与温暖。

秋风飒飒，袖底盈香。19
日19时，西工区西下池小学校
园内一场颇具民俗特色的赏月
活动正在进行。

“穿越了！穿越了！”家长
们走进校门，不由得连连惊
呼！校长李艳丽和老师代表、
学生代表在洛阳知行学校创办
人李宇平老师的带领下，穿汉
服，读祭月文，焚香拜月。

仪式的正式与庄严，让在
场的老师、学生和家长仿佛回
到了古代，古人对月亮的崇敬，
对中国传统节日中秋节的重视
让到场者深受震撼。

“第一次穿汉服，有种穿越
回古代的感觉，参加拜月仪式
让我非常高兴，以前过中秋节，
就是在家吃月饼，有时候爸爸
妈妈忙，甚至连节都不过了。
这个中秋节过得很隆重，让我
一辈子都忘不了！”六（1）班学
生王梦雪说。

西下池小学老师张学
争介绍，学校是活动的主会
场，每个家庭是分会场。
学校号召学生和家人一
起欢庆中秋，包饺子、
吃月饼，唱歌跳舞、吟
诗作画……让学生在
家人的陪伴下对汉
文化有所了解，有
所传承。

中秋节前后，西工区近
30所中小学先后开展了“感
恩·孝亲”活动。

西工区实验小学开展
的“小小便利贴”活动，让忙
于应酬的家长意识到孩子
需要的是父母与他们心灵
的沟通；王城小学、唐宫路
小学、西工区第二实验小
学、白马小学等开展的“一
日护蛋”“角色互换”“亲情
盘算”等活动让学生体会到
了父母养育子女的不易。

17日晚，邙岭路小学也
开展了亲子赏月活动。小学

生们先分年级用稚嫩的童音
诵读了与月亮有关的诗歌；
然后，开展了给父母穿衣服、
穿袜子的比赛；接着，开展了

“你最懂我”活动，让孩子挑选
父母最爱吃的食物喂给父
母，挑选老师最爱吃的食物
喂给老师……活动结束后，
六（1）班学生史孟菲流下了
激动、幸福的泪水。她说：

“我太喜欢这样的过节方式
了，学生们通过给父母穿衣
服、穿袜子感受到了父母照
顾孩子的不易。今晚这个
活动能让我铭记一辈子。”

西工区教体局局长冯建文说，对
于中国人来说，中秋节是仅次于春节
的传统节日。中秋是团圆、感恩、爱、家
的代名词，在这个节日里，我们每个
人都应该感悟团圆，体验亲情。
西工区教体局开展“感恩·孝
亲”主题教育活动，一是为
学生创设氛围，让他们
体验中国传统文化，
了解汉文化的博
大精深，二是呼吁
那些忙碌得无暇
照 顾 家 庭 的 家
长，带爱回家，关
照家庭。

穿汉服 读祭月文 焚香拜月 背古诗 喂美食“感恩·孝亲”

重在呼吁 家长回家 关照家庭
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