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阴天到多云
偏北风4级左右

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

栾家濑
【诗读四季】

□记者 范瑞

“早晨一开窗，冷飕飕的秋风扑面而
来，看来昨天翻出来的厚外套要派上用场
了。”23日，网友“Vivian12”在微博上说，

“感觉今天又比昨天冷了不少，出门以后
看着雾蒙蒙的天，呼吸着湿湿的空气，感
觉像是到了南方，忍不住‘惆怅’一下。”

明早倍感凉 何不翻秋裤

这样的天气，还真是和南方不无关
系。今年第19号强台风“天兔”于22日
下午至23日早晨在广东沿海登陆。从云
图来看，这真是一只肥大的“兔子”，中央
气象台反复提醒其“不好惹”。

伴随着今年下半年最强冷空气与这
只不好惹的“天兔”相遇，我市23日也受
影响，出现了降雨降温天气，不少市民出
门都加了外套。

雾蒙蒙的天气持续到23日下午，零
星的细雨开始淅淅沥沥下起来，不过这次
降雨量并不是很大。

据洛阳气象台预计，本周我市降水量
偏少，除周一的一次降雨过程外，其他时

间天气晴好。
今天全区阴天到多云，偏北风4级左

右，最低温度12℃，最高温度21℃。25
日，晴天间多云，偏北风3级左右，最低温
度12℃～14℃，最高温度22℃～24℃。

明天凌晨最低气温将降至12℃，清
冷的早晨出门，怕冷的人如果穿上秋裤，
应该不会被小伙伴们笑话吧。周末气温
又会回升，最高气温将达29℃，夏装秋装
要随时准备切换啦。

秋雾出没 做好防护

秋季是大雾多发的季节，大雾不仅会
导致能见度降低，也容易引起急性上呼
吸道感染、急性气管炎、支气管炎、肺炎、
哮喘等疾病，对人体无疑是可怕的“温柔
杀手”。

起秋雾的天气里，爱好锻炼的朋友最
好避免过早出门，出门时记得戴上口罩，
减少污染物的吸入。老年人抵抗力较弱，
专家建议老年人要保持科学的生活规律，
避免过度劳累，要多饮水，注意饮食清淡，
少食刺激性食物，多吃些豆腐、牛奶等，必
要时要补充维生素D。

天凉了天凉了，，
可以可以望穿秋水望穿秋水，，不要忘穿秋裤不要忘穿秋裤
今天阴天到多云，明天凌晨气温最低将降至12℃

@冰冰34：站在王城大桥
上，看着雨水一点点洒落在河水
里，想起来好多往事。

@面包会有：一天比一天冷
啊，这种天气最适合坐在被窝里
看电视了！

飒飒秋雨中，浅浅石溜泻。
跳波自相溅，白鹭惊复下。
【译文】秋雨飒飒，平静的浅

濑（lài）变得水流湍急，一只白鹭
凝视着水面，正在寻觅游鱼的踪
影。忽然急流撞石，飞波四溅，白
鹭惊飞冲天，当它明白了原是一
场虚惊，便又翩翩而下，停在原来
的地方，小濑也复归平静。

王维（唐）
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