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杂粮拼图赛 免费领食材
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□本刊记者 李宇辉

久居城市里的孩子，由于很少
有机会认识五谷杂粮，对基本生活
知识的欠缺让做父母的很担心。近
日，多年从事各类土特产品种植、研
发、加工和销售的河南黑谷源土特
产品开发有限公司，联合本刊共同
推出我市首届杂粮拼图大赛。

杂粮拼图 寓教于乐

爱玩是孩子们的天性，如果能在
玩的过程中学习知识，将能激发孩子
们极大的兴趣和积极性。

本届杂粮拼图大赛就是利用孩
子们爱玩的天性，发挥孩子们丰富
的想象力，让他们自己动手，用黑芝
麻、小米、黑豆、黑花生、玉米等杂粮
在盘子上拼出他们喜欢的图案，这
可以在家长的引导下进行，也可以
由孩子们独立完成。

“孩子很愿意自己动手，每次到
公园都要玩沙画，但沙画没有给孩
子预留太多的发挥空间。这种杂粮

拼图大赛虽然是首次听说，可它既
能让孩子认识五谷杂粮，又能发挥
孩子的想象力和动手能力，我第一
个支持！”市民赵女士持赞成态度。

拼图杂粮 免费领取

据七一路黑谷源黑杂粮专卖店
的负责人贾女士介绍，本次活动分3
岁至6岁的幼儿组和7岁至10岁的
小学组，符合条件的孩子可以由家
长代为领取拼图材料，在拼图作品
制作完成后，统一交店方评选。黑
谷源除了免费提供拼图用的杂粮等
材料，还将为每一个参赛队员提供
黑谷源配制的儿童营养杂粮礼品一
份，获奖者还另有重奖。

特别提醒

领取时间：9月26日至10月1日
拼图作品截止时间：10月8日
领取地点：七一路黑谷源店（大

张隔壁）和唐宫路黑谷源店（郑州大
学附属洛阳中心医院后门对面）。

教孩子识别五谷 帮宝宝动手拼图

休闲·餐饮

俗话说，民以食为天。凡涉及吃喝的
事都不是小事，百姓的餐桌不但要求安全、
卫生，还要求味道美、质量高，令人愉悦。

十一将至，不论是在街边小店还是
在高档餐厅，如果您对饭菜质量有质
疑，如果您对服务不满意，如果您在消
费时起纠纷，请告诉我们；如果您有实
施性强、有利于洛阳餐饮行业更加规
范的金点子，也请告诉我们，《“餐”议
院》栏目邀您说说吃喝的那些事儿。我
们的电话是：13838494922、13837999844、
65233787，或者您直接把相关内容发送
至邮箱：lywbcfzkb@163.com，您也可以
直接加入洛阳晚报休闲QQ群（群号为
326448767），我们将以此为平台，帮您化
解吃吃喝喝中的那些烦心事儿。

喜欢美食的馋猫们有福了！《休闲周
刊》召集馋猫，尝遍洛阳特色美食。如果
您有美食信息，并且您的信息得到了
众多馋猫的认可，您便有机会获得丰
厚的礼品。同时，我们也欢迎有特色
的精品招牌菜、原创江湖菜、私家菜、
特色火锅等餐饮名店报名。

本期伊川县九皋山仙果园将开展
优惠活动。馋猫们，赶紧行动起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋实农博园为本
栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733 13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

□记者 吴彬 文/图

炸虾片、酸梅汤、黄桃罐头，对于
不少80后来说，这是记忆中儿时的
美味。如今，在御香苑火锅店，这些
零食、饮料可以免费享用，味道比记
忆中更醇、更美。

大众价位 超值享受

听说御香苑属于大众消费，但是
进入御香苑后我们发现，这里环境幽
雅，有特色水系和灯箱，装修风格简
约而时尚。清汤锅、麻辣锅、滋补锅、
菌汤锅，单锅锅底有多种选择，可满
足不同口味的食客，既时尚又卫生。
值得一提的是，这里的饮料、水果和
精美小菜免费且不限量；饮料为店方
自行熬制的酸梅汤，酸甜可口，壶底

的梅子清晰可见；好吃的黄桃罐头和
炸虾片，勾起不少人的回忆；各种凉
拌小菜，如萝卜丝、黄豆、泡椒等清新
爽口……在这里，您可以在热腾腾的
火锅间，品美味，寻求儿时记忆。

特色菜品 用料十足

相间肥牛在该店“点击率”极高，
其肉质细密，肥瘦相间，入口鲜香四
溢；港式鲜虾滑是这里的特色菜品之
一，其用料十足，可以明显看到虾肉
粒，吃起来非常鲜嫩；牛仔骨经过适
当烹煮很快散发出扑鼻的香气，骨肉
相连处有肉有筋，口感极佳……如果
您想过足“大口吃肉”的瘾，极品鲜肥
牛不会让您失望，硕大、肥厚的肉片
会令您眼前一亮，食欲大振，不由得
想大吃一顿。

火锅店里品美味 寻找儿时记忆

诱人的肉片

□记者 吴彬

本刊又有新栏目亮相啦——

《“餐”议院》邀您
边吃边聊
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