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【微言天气】

王维（唐）

桂魄初生秋露微，
轻罗已薄未更衣。
银筝夜久殷勤弄，
心怯空房不忍归。

【译文】一轮秋月刚刚升起，秋
露初生，穿着丝绸已嫌太薄却懒得更
衣。更深夜阑还在不知疲倦地拨弄
银筝，原来是怕空房寂寞而不想回。

秋夜曲

受冷空气影响，昨日我市气温明显下降

@醉秋风：我要穿秋
裤，冻嘞吃不住，一夜秋风
来，啪啪掉几度。我要穿秋
裤，谁也挡不住，说穿我就
穿，谁敢说个不。未来几天
内，河南降 8 度，若不穿秋
裤，后果请自负。

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 陈红霞

受冷空气影响，昨日我市气温普
遍下降了4℃~6℃，大部分地区白天
最高气温在20℃以下，栾川等地的最
高气温仅在15℃左右。

今明依然冷飕飕，最低气温
或在10℃以下

“早上骑电动车上班，穿着长袖长
裤却感觉跟没穿一样，风吹在身上我
居然感觉‘寒风刺骨’，完全不是以前
那种凉爽的感觉。”市民张女士说。

“这一轮冷空气带来的降温幅度还
是比较大的。”昨日，市气象专家对洛阳
晚报记者说，前日，我市白天的最高气温
还在25℃左右，但24日，我市所辖各县
（市）、区的最高温度仅在14℃~20℃。

昨天冷，今天、明天还会比较冷，
尤其是凌晨时分，部分山区的气温可
能低到10℃以下，上夜班和凌晨出门
的朋友，要特别注意保暖。

据市气象台预计，今天全区多云
转晴天，东北风2级到3级，最低气温
11℃~13℃，最高气温21℃~23℃；26

日晴天转多云，傍晚到夜里局部地
区有阵雨，气温12℃~23℃。

“这是要入冬了吗？是不是就这
样一直冷下去了？”不少市民询问。

对此，洛阳晚报记者询问气象专
家得知，如今还不到深秋，气温还不
会就此一路走低，周六前后气温会有
所回升。但由于秋冬季节冷空气比
较频繁，气温会随之呈现波动状态。

连阴天外加气温低，要注
意调节情绪

“好几天没见太阳了，早上起
来看见还是阴天，忽然间心情就糟
透了。”昨天下午，网友“晴雨果”对
记者说。

古谚云：“天昏昏兮人郁郁。”
其实，从某种角度来说，人确实是一
种“向阳”的动物，自古以来就有许
多描述雨天惆怅心情的诗词，阴天
确实会导致人们注意力降低、心情
抑郁烦躁。所以大家要注意调节
情绪，不要任坏情绪蔓延。您可以
加大运动量，若有闲暇，跟朋友出
去喝喝茶、咖啡也是不错的选择。

气温突然掉几度，冷得有点吃不住
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