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【微言天气】

曹操（东汉）

东临碣（jié）石，以观沧海。
水何澹澹（dàn dàn），
山岛竦峙（sǒng zhì）。
树木丛生，百草丰茂。
秋风萧瑟，洪波涌起。
日月之行，若出其中；
星汉灿烂，若出其里。
幸甚至哉！歌以咏志。

【译文】从东面登上碣石山，来
观赏深色的大海。海水起伏动荡，碣
石山高高耸立在海边。碣石山上树
木丛生，草长得非常茂密。秋风瑟瑟
吹来，海上涌起波涛万顷。日月的运
行，好像是从这浩渺的海洋中出发
的。银河星光灿烂，好像是从这浩渺
的海洋中产生出来的。庆幸得很
呐！就用诗歌来表达心中的志向吧。

观沧海
【诗读四季】

今天我市最高气温可达26℃，昨日凌晨栾川仅9.7℃

@关注天气：快乐是心的愉悦，幸
福是心的满足。随缘起止，随遇而安，
心常满足。不管天气炎热还是寒冷，只
要心是平静的，天气就是舒适的。

@林家女孩：
跟闺蜜去逛街，这天
气她还是穿着短袖
短裤，我已经长袖长

裤了。不过这姑娘一直就特别耐冻，冬
天也就一条秋裤就能度过，我这极度怕
冷的人就不跟她比了。

@牛奶泡泡：早上起床迟了，来不
及吃早饭了，就从冰箱里拿出一盒冰
牛奶，等车的时候喝了，结果一口下
去，再搭配上冷风，那感觉，真是瞬间
就清醒了。

白天暖暖的 夜里冷冷的

随手拍

瓷艺牡丹杯
“十佳拍客”评选

□记者 杨凤轩 通讯员 刘文玲

“早上还真是冷，下午比昨天好一
些，好歹出太阳了。”市民谢小姐说，昨
天早上起来得比较早，离开了温暖的被
窝后，还冷不丁地打了个冷颤。

9.7℃，昨日气温创今秋新
低，气象专家称正常

感觉到冷吗？昨天凌晨的气温确
实很低，据市气象部门监测数据显示，
昨日凌晨我市各县（市）、区的最低气温
多在12℃~14℃，栾川仅为9.7℃，创我
市今秋气温新低。

在这一波强冷空气的袭击下，不仅
我市的气温走低，全国多地的气温都有
明显下降。

“虽然25日凌晨的气温创下了今秋
新低，但就往年同期来看，并不算异常。”
市气象专家称，秋季冷空气逐渐活跃，气
温随着冷空气的来去而波动是正常现
象，而且如今已是9月末，天气已经开始
转凉了，从气象记录来看，昨天凌晨这样
的温度仍是在正常范围之内的。

今日早晚依旧凉，午间温度
比昨天略高

昨天虽然早上比较冷，但到了下
午，“休息”了几日的太阳又重新“上
岗”，暖暖的阳光下，凉凉的风吹在身
上，还是有一种微凉的舒适之感。

“26日的最低温度跟25日没有太
大变化，但是白天的最高温度会有所回
升。”市气象专家称，今天凌晨和夜间的
气温依旧比较低，但是午间会感觉比昨
天更暖和一点。

据市气象台预计，今天全区多云到
阴天，偏东风转偏南风2级~3级，最低气
温12℃~14℃，最高气温24℃~26℃；27
日阴天到多云，气温14℃~25℃。

如今北方的气温已经回升了，就我
市而言，今明两天还会感觉有点凉，但
28日，气温可能有比较明显的回升，大
家暂时还不用急着把厚外套拿出来，但
是短袖短裤可以逐渐收起来了，毕竟已
是9月末，天凉不要盲目秋冻。

天凉风寒，寒性体质要当心

天凉风也寒，可不要小瞧了这秋凉
时节，老人、小孩和其他寒性体质的人
要加强保暖了。

近日晚间最低气温均在15℃以下，
如果想通风可以在早上起床后打开门
窗，但体质偏寒的人晚上睡觉时最好关
窗盖被，外出尽量穿长袖、长裤。

“昨天睡着睡着脚抽筋了，疼死人
了。”网友“花肥凉凉”向洛阳晚报记者
询问，不知道脚抽筋与天冷有没有关
系。记者咨询医生得知，着凉与缺钙是
脚抽筋的两大主因，可以多吃富含钙的
食品，睡觉前，用温水泡泡脚，同时做好
腿部保暖工作。

拍客“一树一菩提”摄于老城历史文化街

这谁呀？把花盆顶我脑袋上

惊呆了，十一来金鑫买钻石比南非还便宜
金鑫珠宝十一重磅之一：“心动篇”

十一放假干什么？有市民调侃道，
此时不购物，对不住收入！此时不出
手，后悔只挠头！

让你心动，不玩虚
“金九银十”，随着结婚旺季的到

来，珠宝受到新人们的青睐，钻石更成
为新人结婚必备的信物。面对商家铺
天盖地的宣传人们心存疑惑，如何买到
好钻戒又不花冤枉钱？

十一黄金周，金鑫珠宝将与钻石厂
家联合开展钻石重磅巨惠，将是市民省
钱购买钻石的大好时机。

本次十一钻石活动，金鑫珠宝相
关负责人介绍，“不打折、不优惠，不

玩虚，但会让你大心动！买了保你不
后悔，不买准后悔。”其一，价格探底
不玩虚。3万件钻石采购来自源头生
产厂，裸价直供，避开多个加价环节，
直供直销价格直接探底。其二，品质
保证不打折。金鑫珠宝以保证产品质
量为己任，所售钻石均配有国检证书，
品质放心，为你的钻石终身保驾护
航。其三，信誉护航更贴心。金鑫珠
宝16年信誉保证，服务贴心，不是匆
匆过客，而是扎根中原大地顾客贴身
的珠宝专家。其四，现在出手不后
悔。惠民的价格，让市民省钱偷着
乐。

买钻石，比较后再决定
买钻石如果没有品质保障等同没

有娘的孩子，没有售后服务等同欺骗顾
客，没有固定经营场所等同投诉无门。

真金不怕火炼。消费者在购买珠
宝首饰时一定要选有固定经营场所，有
售后有信誉保障的品牌。金鑫珠宝16
年来视信誉如生命，以口碑赢得消费者
的心。金鑫珠宝在市场上不是匆匆过
客，是你终身相伴的珠宝专家。

钻石“钢镚儿价”
飞入寻常百姓家

近段市场，钻石被炒得沸沸扬扬，

许多市民被误导盲目入市，回头再一
看，非但不便宜反而更贵，买了就后悔。

为让市民能真正省钱买钻，不再多
花冤枉钱，金鑫珠宝本次钻石活动所有
钻石由钻石工厂直达顾客，省去层层中
间环节，犹如“钢镚儿”一样，把价格降
下来，亲民的价格、优质的钻石，让市民
得到实惠。

9月28日至10月7日，金鑫珠宝将
在全省发起一次“钻石钢镚儿价”惠民
活动。在金鑫各直营店举办钻石特惠
活动，届时购买钻石比在钻石产地南非
还便宜，让市民买钻石能省钱省到
底。 （鑫文）


