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洛阳·聚焦
昨日是世界避孕日，专家提醒，如果避孕方式选择不当，可能危及生命

避孕药吃多了，小心形成血栓
□记者 李砺瑾 实习生 白银龙 通讯员 谢雅敏

紧急避孕药、短期避孕药、长期避孕药、宫内节育环……这些避
孕措施，您知道如何根据自身情况正确选择吗？不正确避孕会带来
哪些严重后果，您了解吗？昨日是世界避孕日，中国的主题是“科学
避孕，我的未来，我的选择”。洛阳晚报记者来到河南科技大学第一
附属医院新区医院，请神经内科和妇产科专家解答这些疑问。

薛秀珍说，近年来她发现到医院进行人工
流产的女性越来越多，而且年龄也呈年轻化趋
势，甚至还有13岁的小女孩到医院做引产，这
让她很担忧。

薛秀珍说，暂时没有怀孕计划的女性，在
房事的时候一定要正确选择避孕措施，如果
需要长期避孕，宫内节育环以及口服避孕药
效果最好，若采用短期内比较安全的避孕措
施，最好选择避孕套，因为避孕套不仅能降低
怀孕的风险，还能阻止艾滋病等性病的传播。

薛秀珍还提醒大家，有两种避孕方
式——计算安全期和体外射精，需要谨慎
对待。

对于月经周期规律的人来说，安全期比较
好计算。如果月经周期为28天或者30天，则女
性的排卵期一般在下次月经来潮前的14天左
右，所以将排卵日的前5天和后4天，连同排卵日
在内共10天称为排卵期。在排卵期内性交容易
受孕，所以排卵期又被称为易受孕期或危险期。

安全期分为排卵前安全期和排卵后安全
期。从月经结束那天到排卵期开始的前一天
这段时间为排卵前安全期。从排卵期结束后
的第一天到下次月经来潮的前一天为排卵后
安全期。

薛秀珍还说，采取体外射精的方法避孕也不
安全，而且这种方法可能造成男性性功能障碍。

薛秀珍是河科大一附院新区医院妇儿中心主任，当了30
多年妇产科大夫。她告诉洛阳晚报记者，除了要预防长期服用
避孕药而引起心脑血管疾病，还要注意不要滥用紧急避孕药。

有些人认为只要吃一片紧急避孕药就能达到避孕的目
的，其实这是个认识误区。薛秀珍说，紧急避孕药是在无防
护性生活或避孕失败后的一段时间内，为防止妊娠而采用的
避孕方法。在常规避孕过程中，它不能作为常规避孕手段长
期使用，如果超量或频繁使用甚至长期使用，会导致月经紊
乱、避孕无效甚至宫外孕，对身体造成极大伤害。

紧急避孕药也不是万无一失的，服用紧急避孕药要在避
孕失败或无避孕房事后72小时内(越早越好)，如果超过72小
时则失败率较高。由于紧急避孕药中含有大剂量孕激素，若
频繁使用，会对女性的身体造成伤害。因此，紧急避孕药只
能作为一种临时补救措施使用，一个月最多只能吃一次，一
年最好也不要超过三次。

“35岁以上女性长期服用避孕
药，会增大血栓形成的概率。”河科
大一附院新区医院神经内科主任杜
敢琴说。

杜敢琴说，避孕药起作用的成分
是雌二醇，它属于雌激素，对血栓的形
成有一定的作用。一般来说，35岁
以下女性长期服用避孕药对身体影
响不大，可是对35岁以上女性和有
高血压、脑血栓及抽烟、酗酒等不良
习惯的女性来说，长期服用避孕药
则有可能出现脑卒中。如果这些人
选择避孕药作为避孕措施，建议选择
三代避孕药，因为三代避孕药中雌二
醇的含量较小，对人体的影响也小。

紧急避孕药，不能作为常规避孕手段35岁以上女性
长期服用避孕药要防血栓1 2

3 这两种避孕方式，要谨慎对待


