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【微言天气】

天净沙 秋思

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

昨日的天气是极好的，不冷不热，还
有蓝天白云风轻拂，很适合户外活动。

昨日一出门，就会忍不住爱
上秋天

只要你昨天出门，就会忍不住爱
上秋天，这样蓝天白云风轻拂的好天
气，堪称“典型性秋高气爽”。

“这才是我心目中的秋天，天上有
太阳，地上有凉风，穿长袖不热，穿短
袖不冷，舒服极了。”市民杨小姐说。

从环保部门的数据来看，今年9
月以来我市的空气质量基本良好。不
过由于阴天和多云天气较多，像昨日
这般的好天气并不多见。

昨日，新浪微博@天气预报的官
方微博说：每次强冷空气一来，冷劲儿
过去后，往往就出现这样的好天气。

怪不得有人说冷空气是净化剂、推土
机、雾霾杀手，看来不无道理啊。

今日云量增多，西南地区或
有小雨

昨日的天气让人留恋，然而由于
今日云量增多可能阴天，而且西南山
区可能有小雨造访。

据市气象台预计，今天夜里
到明天白天，全区阴天间多云，西
南 山 区 有 小 雨 ，偏 西 风 2 级 ~3
级，最低气温 12℃~15℃，最高气温
22℃~24℃。28日全区晴天间多云，
气温13℃~29℃。

今天虽然西南山区可能有小雨，
但不会对我市整体空气湿度造成明显
影响，所以今明天气依然比较干燥。

虽然今天是周五，但仅明天休息
一天，后天还要继续上班，可能有些人
连明天也不能休息。

周六（28日）的天气情况比较好，
您可以抽空和家人一起吹吹风、散散
步，十一假期马上来到，您也可以打扫
房间收拾心情，提前做好出游计划。

@@天气通天气通：：天气转凉天气转凉，，早晚温差大早晚温差大，，
人体的新陈代谢开始变得缓慢人体的新陈代谢开始变得缓慢。。以下以下77
件事帮你健康件事帮你健康、、安稳地度过这个秋天安稳地度过这个秋天：：
①清晨要喝一碗粥①清晨要喝一碗粥；；②酸味食物除秋②酸味食物除秋
燥燥；；③早睡早起能养肺③早睡早起能养肺；；④后背双脚得④后背双脚得
护好护好；；⑤按摩人中防便秘⑤按摩人中防便秘；；⑥吞咽唾沫⑥吞咽唾沫
挡秋凉挡秋凉；；⑦多做深呼吸更健康⑦多做深呼吸更健康。。

你越不冷不热你越不冷不热
我越紧追不舍我越紧追不舍

马致远（元）

枯藤老树昏鸦，
小桥流水人家，
古道西风瘦马。

夕阳西下，断肠人在天涯。
【译文】天色黄昏，一群乌鸦落在枯

藤缠绕的老树上，发出凄厉的哀鸣。小
桥下流水哗哗作响，小桥边庄户人家炊
烟袅袅。路口一匹瘦马，顶着西风艰难
地前行。夕阳渐渐失去了光泽，从西边
落下。凄凉的夜色里，唯有孤独伤心的
游子漂泊在远方的路上。

秋秋
未来几天未来几天

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)
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