
主讲人档案：金义权 市三中
副校长

之第五十四讲

校园中那些不戴眼镜的“小眼镜”

当合格的高中生家长
□记者 杨寒冰 文/图
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相关链接

孩子越来越大，家长越来越难当。怎样面对上高中的孩子？掌握两大法宝
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孩子上高中了，家长既高兴又
担心 ，高兴的是孩子 仿佛突然间
长大了，同时又担心 自己会越来
越不了解孩子 ，更担 心孩子的高
考问题。

教育大讲堂第五十四讲，市三中副
校长金义权为家长传授了成为合格高
中生家长的两大法宝。

法宝一：立体化了解孩子

要成为一名合格的高中生家长，搞
好家庭教育十分重要。

徐慧（化名）发现儿子上高中后，变
了很多，以前从不洗衣服，如今开始自
己洗衣服了，特别是内裤，藏得严严实
实的，不让妈妈碰，不仅如此，连自己的
房间也不轻易让人进了……

徐慧既为儿子的变化感到高兴，
又隐隐有些担心，不知道该怎么办
才好？

金义权认为，高中生家长要立体化
了解孩子，既要关注孩子的学习，又要
密切关注孩子的生理变化和心理变
化。以往，不少学生到了高三以后会出
现严重的心理问题，以致无法继续学
习，原因就是平时积累的心理问题太

多，到了高三集中爆发，而家长平时都
没有注意到。

挡在家长与高中生之间最大的
障碍是沟通，因此，家长要学会和孩
子沟通，不要经常讲一些没错但没
用的话，如“要好好学习啊”这句话
本身是没有错的，但基本上是没用
的，家长要尽量用事例教育孩子，言
之有物。

高中时期是人生观、价值观形成的
关键时期，家长要容许孩子有“六个
小”：小秘密、小空间、小意见、小脾气、
小自由、小错误。

在全面了解孩子的基础上，家长还
要主动找老师沟通，不要认为孩子在学
校没什么问题发生，就不用主动找老师
交流。

法宝二：不当落伍的家长

小雷（化名）的爸爸是大学中文系
教授，妈妈是中学物理老师。小雷从小

就很崇拜爸爸妈妈，因为他的任何问题
在爸爸妈妈那里都能找到答案。

但自从上了高中后，小雷就发现爸
爸妈妈不如以前了。小雷特别关注国
际新闻，他发现很多国际争端都与宗教
有关，当他向爸爸提出这个问题时，爸
爸仅仅把世界几大宗教的基本情况说
了一下，不能很好地往深处解释这个问
题，更不用说用这方面的知识去分析各
种争端了，妈妈也是这样，所以小雷很
失望。

要成为合格的家长，需要不断学
习，补充能量，这样才不会落伍。

当然，由于时间和精力的限制，家
长不可能跟孩子同步发展，家长学习
并不意味着孩子学音乐，家长就要学
乐谱，孩子学画画，家长就得懂色
彩。在孩子学习成长的道路上，家长
不是当陪练，而是当教练，要以一种
不满足现状、积极学习、努力拼搏的
状态影响孩子。

洛阳市眼科研究所青少年近视研
究室2012年进校园普查眼睛健康的调
查显示,我市青少年视力不良概率较
大，并呈逐渐上升趋势，其中近视是引
起视力不良的主要因素，占八成以上。
专家提醒，青少年应重视眼睛健康。

不戴眼镜并非不是近视

普查中，有一个奇怪的现象：很多
学生对视力表乱指一通，检查后发现他
们大多患有近视，却没有采取任何有
效矫治措施。其中有个班级没有一个
学生戴眼镜，却查出十几名近视者。
通过走访我们了解到，一些家长认为
戴眼镜会让近视度数不断加深，还有
的担心戴眼镜影响孩子形象，医生对此
备感无奈。

洛阳青少年近视门诊主任刘金超
表示，即使不戴眼镜，已近视的孩子视
力也会自然加深，如果不及时配戴眼
镜，孩子为了看清东西总要眯着眼睛，
视疲劳加重，导致近视加深，反而不利
于视力保护。

青少年近视
配戴角膜塑形镜最好

青少年近视怎么办？有没有一种
既能矫治近视又不影响形象且能控制
度数加深的眼镜呢？针对家长的各种
担忧和顾虑，洛阳青少年近视门诊专家
刘金超推荐角膜塑形镜，可以切实解决

目前青少年近视矫治遇到的问题。
据悉，角膜塑形镜是一种无创的矫

治方式，采用高透氧性材料制作，根据
近视患者的角膜几何形态和屈光度数
设计矫形力度，只需睡眠时戴，白天不
戴眼镜即可获得良好裸眼视力，不影响
学习、运动、玩耍。同时配戴中眼轴长
度也得到了控制，可有效控制近视的发
展，特别适用于18岁以下近视发展速

度过快的青少年。
另外，角膜塑形镜还能弥补框架眼

镜无法控制近视发展的弊端，同时解决
近视手术对年龄限制的问题。大量数
据显示，青少年配戴角膜塑形镜后近视
增长速度远远低于配戴框架眼镜的同
龄人。

洛阳市眼科研究所“青少年眼健康
普查”定于博爱眼科医院开展，孩子可
通过“青少年眼健康绿色通道”全面、快
捷排查各种眼疾。为方便就诊，青少年
近视门诊延时至19时30分。角膜塑形
镜7天免费试戴，试戴成功免试戴前检
查费。详询：63656666


