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+ 单男：程亮（化名）
年龄：30岁
身高：174厘米
体重：70公斤
学历：本科
职业：房地产
婚姻状况：未婚

他不是
电视剧中的男主角
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幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

爱学堂

她到底是怎么回事？
我是一个已婚男人，她是离

了婚的单身女人，她有体面的工
作、漂亮的外表，我们俩什么都发
生了，她曾经怀过孕，我可以肯定
地说她爱我，而且很深，我当然知

道自己也是很爱她的。但是，她
同时和别的男人很亲热，奇怪的
是她不怎么瞒我，她的行为使我
痛苦且百思不得其解，她到底是
怎么回事？

【情感专家叶倾城】

答：你“当然知道自己很爱
她”，但你是“已婚男人”，根本
没 动 过 离 婚 再 婚 的 心 思 。 换
言之，对你来说，“很爱”也不
过 意 味 着 你 愿 意 和 她 没 名 没
分地在一起。同理，她的“很
爱”，也不意味着她的生活里
只有你的存在。

她怎么回事，大家都很明
白。你是她的情人之一，她和你
在一起很快乐，这快乐不是你独
享的，和其他人在一起，她也很快
乐。你有什么可生气的？你是
谁？没名没分。情人不承担婚姻

的义务，也实在不能享受婚姻的
好处。你明明不过偏安一隅，却
要求人家待你如皇帝。

就这样吧。如果你接受这个
现实，你就继续和她在一起。如
果你接受不了，就放弃婚姻，给她
名分——你肯吗？人生就是这
样，你付出什么，就得到什么。

我很爱孩子，孩子是我
的动力，可我又离不开情人，
咋办？

答：借那动力回到正轨。
每次提分手，他都痛苦

得要死，但我们真的不合适，
我该怎么办？

答：如果你愿意舍生取
义，我就不说什么了。

每次和男友闹矛盾后，
我都喜欢跟我妈倾诉，他怪
我不该乱说话，怎么办？

答：两辆车只是剐蹭了
一下，没有谁愿意让警察掺
和，因为私了更简单。

恋爱3个月，除了牵手，
男友从不碰我，为什么？

答：就当考验吧。

烫麻辣●+

人物素描

虽然他已经30岁，但给人的感
觉仍像个男孩儿——年轻的外表和
心态，身材修长，相貌英俊，关注生
活细节及内心世界的丰富。

他供职于家族房地产企业，虽
然没有白手起家的人生经历，严父
慈母早早为他铺设好了人生之路，
但他从不懈怠，如今的他收获多
多，拥有属于自己的生活，不自我，
心态温和平稳，一如他行事的从
容；学识高，使他任何时候都注重
对方的感受；不逛夜店，只爱与好
友聚会、品茗。

婚恋态度

有好车好房，面对这样的男
人，你无须担心今后的生活，因为
让你的生活好一些再好一些，是他
的能力与责任。

能拥有知己爱人，便是人生的
一大幸事，如果有缘，无论是蜗居小
家，与孩子嬉戏，还是携手游世界，
聆听彼此灵魂交流的声音，他都愿
和你一道听从内心的召唤和幸福的
安排。

心仪的她

家族企业使他更有责任感，虽
然不是外貌控，但他心目中的她必
定是青春飞扬、气质高雅的。

她最好出生于有良好氛围的家
庭，漂亮知性，皮肤细腻白皙，身高
1.62米至1.70米，识大体懂规矩，
有大家闺秀的范儿。

如果你和他爱的频率一致，
行为默契，那么，你的到来便是他
期待已久的惊喜和意外。最重要
的是，他不是电视剧中的男主角，
他是现实生活中的可爱人儿，你，
心动了吗？

幸福起点交友俱乐部
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单身帮

如果您符合《单身帮》主
人公的择偶要求，我们将为
您提供派对约见服务，并为
您的隐私保密！联系电话：
13721691866。官 方微信:
lyxfqd_880。

（本专栏内容由夏菲悦提供）

结婚前，我看他满身优点，他看
我的目光同样专注深情，真可谓相看
两不厌。

谁知，婚姻可不是童话故事里
王子和公主的城堡。进入婚姻，两
个人的缺点暴露无遗，纷争成了家
常便饭。

那次，我们为一件小事大吵一
架，我哭着说：“离婚，这日子没法过
了！”看我动了真格的，他吓呆了，垂
着头像个做错事的小学生。我心里
有些窃喜，好吧，就此拿他一把。我
装出一本正经的样子说：“说吧，家里
的东西咋分，拟订个协议。”他抬起
头，眼圈都红了。我心软了，但还是
绷着脸说：“你说了算，夫妻一场，
我也不和你计较太多。”他
抬起头说：“家里的东
西 ，都 归 你 。

我——只要一样东西。”“说，要什
么？我给你！”“那就是——你！我只
要你！”

我破涕为笑，一拳打过去：“我是
东西吗？”“你不是东西，你说的！”两
个人都笑起来。就这样，一句“我只
要你”，让所有的怨气都烟消云散了。

多年以来，只要爆发家庭大战，
哪怕升级到不可收拾的地步，只要他
一句“我只要你”，我就乖乖投降，重
新变得温柔起来，低下头来心甘情愿
地做人家的贤惠老婆。他每每说起，
都自鸣得意：“我这辈子，就指着这句
话活着！”

那天，我拿着一份报纸跑到客

厅，大声说：“考你
一道心理测试题。
如果让你一个人到一
座孤岛上生活，你会带
上什么东西……”还没等
我把测试选项念出来，他
脱口而出：“你！我带你去！”
我心里比喝了蜜还甜，羞答答
地说：“人家的选项里没我嘛！”
随后把测试题丢在一边，使劲儿
在他的脸上吻了一下。

那年冬天，我生病了，他守在
我身边寸步不离。病中的我瘦了
很多，我对着镜子，瞧着自己憔悴的
样子，打趣说：“我变丑了，你要遇到
漂亮的再找一个吧。”他瞪我一眼
说：“别胡说，你在我眼中是最美的，
我只要你！”心里顿觉暖意融融。

我只要你！没有海誓山盟般的
荡气回肠，像轻风一样贴心温暖，给
我绵长持久的爱情，给我细水长流
的幸福。我只要你！这是我和他
走到地老天荒的理由。

叶芝在诗里说：“多少人爱
你青春欢畅的时辰，爱慕你
的美丽，假意或真心。只有
一个人爱你朝圣者的灵
魂，爱你衰老了的脸上
痛 苦 的 皱 纹 。”我 相
信，有一天我白发苍
苍了，只有他一个
人会牵着我的
手说：“我只
要你！”

一句话，一辈子

（（资料图片资料图片））


