
13 芹菜：吃我不掉发
绿豆：吃我不烦躁

调节情绪
恢复精力

沥川是我心中永远的爱50

虐心的爱
残缺的美
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独家连载

在一张白纸上，写着一个名字“陈
东村”和一个电话号码。

我用手机拨通了那个电话号码，接
电话的是一个男人，他说：“您好。”

“请问你是陈东村先生吗？”
“是。请问您是哪位？”
“我姓谢，谢小秋。”
那人立即说：“谢小姐，这里是陈东

村律师事务所，我是陈东村律师。王沥
川先生有两件事情委托我办理。谢小
姐，您现在方便吗？可不可以来我这里

一趟？或者，您告诉我您的地址，我带
着文件请您过目。”

我语气冷冷地问：“什么事情？什
么文件？你能不能在电话里先告诉我
一个大概？”

“是这样。王先生将他在龙泽花
园的两处公寓，5001 号和 4901 号全
部过户到您的名下，他已经签署了所
有的过户文件。您只需要带着您的身
份证过来签个字，就可以接收这两处
房产了。王先生说，这两处房产您可
以随意处置。此外，王先生还说，任何
时候，如果您需要用钱，也请您给我打
电话。”

我暗暗苦笑，这倒是沥川的作风，
无论在与不在，他永远会照顾我。

“谢小姐，您还在听电话吗？”那一
端，陈律师等着我答话。

“嗯。”
“那么，谢小姐您什么时候过来办

理过户手续？”
“陈先生，请您转告王沥川，谢谢他

的好意。我不会要他的任何东西。”我
说。我挂了电话，以最快的速度离开了
龙泽花园。

Hi，沥川：
期中考试成绩出来了。我考得不

错，连最差的精读都考了86分，你喜欢
吗？中午我和安安去北门的小店吃牛
肉拉面。我放了很多香菜，味道真好。

晚上我去上晚自习，带上一杯浓茶。我
在那里看完了最后一本《天龙八部》。
是的，我没有好好学习，想休息一下。

小秋

Hi，沥川：
我几乎每隔三天就给你发一封邮

件，你看到了吗？学校的日子很无聊，
我仍然在那家咖啡店打工。你还记得
叶静纹吗？有一次，你把一个笔记本忘
在她那儿了，现在我向她要，她不给。
我有点妒嫉她哦。你什么也没有留给
我，可她还有一本你的笔记本。今天我
在系里碰到了冯介良教授，他是冯静儿
的爸爸。我不怎么喜欢冯静儿，不过，
她的爸爸很慈祥，还很风趣。晚饭是我
自己解决的，一根黄瓜，两个五香茶鸡
蛋。网吧里抽烟的人真多，我要去上自
习了。

小秋

Hi，沥川：
已经整整4个月过去了，没有你的

任何音信。你真有定力啊。我天天夜
里做梦，梦见收件箱里有新邮件。没关
系，我想，我只用把‘Hi，沥川’当成

“My dear diary (译：亲爱的日记)”就可
以了。写日记是个好习惯，不是吗？没
准将来我成了名人，人家还要用这个来
研究我呢。我这个学期选了七门课，同
学都说我疯了。我没疯，因为我终于拿

到了鸿宇奖学金，不用去打工了，就花
更多的时间来学习吧。糟糕的是，我们
隔壁寝室搬进来了一个音乐系的学生，
她天天晚上练声，我们快被她弄疯掉
了。这夜半歌声，什么时候才能结束？

小秋

Hi，沥川：
又是 4 月 1 号，愚人节。还记得我

们是在那天分手的吗？你瞒不了我，因
为你的眼睛里分明是痛苦。你从没有
伤害过我，如果不得不伤害，一定是出
于更深的善意。好啦，伤心的事情回忆
到此。有一天，我做了一个可怕的噩
梦，梦见你在受苦，那天晚上，我半夜跑
到网吧，第一次用Google查你的名字。
还好，没有任何关于建筑设计师王沥川
先生的坏消息。显然，你也没有参加过
任何公共活动。我在想，你突然离开北
京，你的那些在中国的设计项目怎么
办? 不过，好像你的公司仍在北京，仍
在继续做生意。但是，现在这些都不是
我能操心的事，我只希望你一切都好。

另外，别以为你在e-mail中读到的
小秋就是现实中的小秋哦，现实中的小
秋变了很多，你可能都不认得了。可
是，沥川你会变吗？你不会是不是？你
是我心中永远的爱。

小秋
（本连载完）

（摘自《沥川往事》施定柔 著）

芹菜

·芹菜的神奇营养：粗纤维、碱性活
化成分

·芹菜最适合：焦虑烦躁的人、油性
皮肤的人

专家解密：
1.为什么有的人头发一掉一大把？
很多人都有这种感觉，在压力过大

或是熬夜后，特别容易出现掉头发的现
象。长期压力大、劳碌、焦虑等都会导
致雄激素分泌过多，从而抑制毛发的生
长，出现脱发。深受脱发之苦的人要让
自己开心起来，恢复好心情就能轻松摆
脱脱发的痛苦。

2.吃芹菜能消除脱发之苦
芹菜是一种去油脂的粗纤维食品，

常吃能够降血脂，减少油脂分泌，改善
皮脂腺代谢，当头皮的皮脂循环重新恢
复健康时，脱发的烦恼也就消失了。芹
菜中所含的碱性成分还能安神，有利于
稳定心情，消除焦虑、烦躁和压力感，安
稳的心情对修复头发很重要。

芹菜怎么吃？
·芹菜肉丝粥
材料：
大米 500 克、芹菜 250 克、瘦肉 100

克、盐适量。
做法：
1.将大米淘净，加水煮粥。

2.芹菜洗净后切成小段，叶子不要
扔掉。瘦肉切成细丝，用盐腌一下。

3.大米煮熟后，放入肉丝和芹菜，小
火煮30分钟即可。

听听专家怎么说：
芹菜粥是一种清香鲜美的健康咸

粥。对于因劳累、压力大而脱发的人来
说，喝粥还能养胃安神、舒缓压力。要
注意，芹菜叶含有大部分营养素，因此
不要扔掉，要一同煮着吃才好。芹菜有
股天然的清香，有人嫌它有一股药味
儿，不喜欢吃，其实营养全在这股味道
中了。西芹比较粗壮，药味儿淡，营养
一般；药芹纤细，药味儿浓，营养更好。

绿豆

·绿豆的神奇营养：无机盐、维生素
·绿豆最适合：夏天容易心烦气躁

的人
专家解密：
1.夏天人为什么容易烦躁？
夏天气温高，出汗会使身体因丢失

大量的矿物质和维生素而出现内环境
紊乱，引起焦躁。另外，人体内含有多
种多样的酶等活性物质，它会受到温度

的影响而发生变化。当温度升高时，在
一定范围内酶的活性也会升高，会使人
变得心烦气躁，难以平静。

2.吃绿豆能消除烦躁
绿豆含有丰富的无机盐、维生素，

在高温环境中以绿豆汤为饮料，可以及
时补充丢失的营养物质，以达到清热解
毒的功效，缓解内环境紊乱。体内环境
修复了，心情自然就好了。

绿豆怎么吃？
·冰糖绿豆汤
材料：
绿豆250克、冰糖20克。
做法：
1.将绿豆淘洗干净，沥干水分。
2.在砂锅里将水烧开，然后放入绿

豆，水量以没过绿豆为准，大火煮20分
钟。

3.加入冰糖，再煮 15 分钟，绿豆熟
烂即可。

听听专家怎么说：
绿豆在中国已有两千余年的食用

历史，其清热之功在皮，解毒之功在
肉。夏天心烦气躁，绿豆汤是家庭常备
的清暑饮料，消暑开胃，老少皆宜。

（摘自《吃我吃我》沈红艺 著）


