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机关算尽
匪夷所思

内容简介：
一部关于古董鉴定、收藏、造假、设

局的百科全书式小说；
字画、青铜、金石、瓷器……
每一件古董背后，都是深厚的历史

积淀和文化传承；
而每一件仿冒品背后，都是机关算

尽的机巧和匪夷所思的圈套。

我现在置身于一辆破旧的丰田9
座面包车里，车里除了司机共有5个

人。我能感觉到，这4个人跟我不太一
样。我是城里的小古董店主，而他们则
是那种专在农村收旧货的古董贩子。
这些人常年混迹于乡村，跟朴实却又狡
黠的农民打交道，所以身上带着淡淡的
土腥味和煞气。

这车里坐的都是谁？现在往哪儿
去？我完全不知道。

我懒得多想，把头靠在冰凉的车窗
上，太阳穴抵住窗扣，就这么似睡非睡着。

对了，还没自我介绍呢。我叫许
愿，已经过了而立之年，是皇城根儿下
一个倒腾古董的小人物。我在琉璃厂
有家小店，平时倒腾点儿金石玉器，店
名叫作四悔斋。

哪四悔呢？是悔人、悔事、悔过、
悔心。这是我爹临死前的遗言，他在

“文革”期间被迫害，投了太平湖，留下
这么8个字，而这8个字后头，其实还
隐藏着一大段故事。我们家祖上是

“明眼梅花”的一支。“明眼梅花”指的
是古董行当5个古老的家族，他们各自
擅长一个门类古董的鉴定，在收藏界
有着泰山北斗的地位。新中国成立以
后，这五脉改组成了中华鉴古研究学
会，影响力依然不小。

我爷爷许一城原来是民国时期五
脉的掌门人，出生于白字门，后来因为
盗卖则天明堂的玉佛头给日本人，被当
成汉奸枪毙了。我们许家从此一蹶不

振，退出五脉。我30岁生日那天，在有
心人的推动下，我一头掉进这个漩涡
里。经过一番艰苦周折，我总算是为我
爷爷平反昭雪了，让佛头回归祖国，了
结了许家和这玉佛头的千年纠葛。事
了以后，我还是回到四悔斋，继续倒腾
古董，悄无声息地活着。

突然我听到一声闸瓦嘶鸣，从回忆
中醒过来。哗啦一声车门被推开，司机
把头探了进来说：“我叫大眼贼，跑堂
的，几位跟着我走吧。”

我连忙调整一下呼吸，跟着其他4
个人一起跳下车来。大眼贼让我们跟
紧他，朝着黑暗中的一个方向走去，一
行人走了半个多小时，终于走进一处幽
深的山坳里。

“挖到什么地步了？”与我同行的一
个刀疤汉子问。

大眼贼踩踩地面，得意道：“整个
墓室的位置已经方出来了，咱们刚刚
打到后墙，就差临门一脚，专待各位来

‘吃现席’。”
这大眼贼说的“吃现席”，乃是古董

界的一桩颇为隐秘的勾当。
古董主要来源有两种：一是活人世

代流传下来的；二是随死人带进墓里后
来被人挖出来的。后一种不太好判断
真假。于是就有人想了个主意，先把墓
地位置勘查好，盗洞打到墓室边上不
动，然后请一些买家到现场来，当面撬

开墓室，把坟墓里的东西掏出来，现掏
现卖。

我们边喝白酒边等，等了10多分
钟，大眼贼忽然眼睛一眯，说：“来了。”
只见下洞小伙子的手上，沾满了墓泥，
两手还抱着一样东西。

看到这东西，大家眼睛一亮。在
墓里挖出这么大的物件儿，可是个好
兆头。

过不多时，大眼贼又从盗洞里挖
出六七件东西，堆在地上。里面有一
尊铜香炉、一片长命银锁、半片腐烂的
丝绸、两个小陶碗，还有一堆散发着霉
味的铜钱。

我们几个人皱着眉头在这堆东西
里扒拉，看来看去都不满意。跟那个
瓷瓶相比，这些东西都是破烂。刀疤
汉子抬起头，不耐烦地问大眼贼：“里
头还有吗？”

“没了。”大眼贼一摊手。
“做东的身上没搜？”刀疤汉子追

问道。
大眼贼一怔，连忙赔笑道：“张老

板，我们不动棺材，这是规矩。”
张老板嗤了一声，十分不屑：“一群

倒斗的，还这么多穷讲究！你们难道不
知道，墓主嘴里含的翡翠，屁眼里塞的
玛瑙，身上挂的珠宝，那才是好货！”

（摘自《古董局中局2：清明上河图
之谜》马伯庸 著）

14 莴苣：吃我口气清新
玫瑰：吃我身体清香

调节情绪
恢复精力

莴苣

·莴苣的神奇营养：芳香烃羟化脂、
烟酸

·莴苣最适合：饮食油腻和生活习
惯差导致口臭的人、得慢性牙周炎的人

专家解密：
1.人为什么会口臭？
口臭是个令人非常苦恼的问题，许

多人因为口臭不敢和恋人亲吻，不敢在
公共场合开口，嚼口香糖也难以掩盖。
久而久之，小小的口臭竟然给爱情、社
交带来了难题。

饮食过于油腻、经常熬夜、喝酒等
都会引起口臭。另外，慢性牙周炎也是
引起口臭的一个重要原因。

2.吃莴苣就能口气清新
莴苣对消化大有好处。莴苣中含

有一种芳香烃羟化脂，能够分解食物中
的致癌物质——亚硝胺。莴苣碳水化合
物的含量较低，无机盐、维生素则含量丰
富，尤其含有较多的烟酸，可改善糖代
谢。只有消化功能及时恢复和加强才能
抑制产生异臭化合物气体的病原微生
物，口臭现象才能得到根本的改善。

莴苣怎么吃？
·莴苣凤梨汁
材料：
凤梨100克、莴苣30克、蜂蜜适量。
做法：
1.凤梨洗净后去皮，切成小丁；莴苣

洗净后，用沸水汆熟，切成细丝。
2.将所有材料放入榨汁机中，慢速

打3分钟，至材料成汁。
3.加入蜂蜜调味即可。
听听专家怎么说：
凤梨就是菠萝，菠萝中所含的蛋白

质分解酵素可以分解蛋白质及助消化，对
于长期食用过多肉类及油腻食物，消化不
良有口臭的人来说，是一种很好的水果。
这杯蔬果汁也有吸附油脂、调理肠胃的功
能，有健胃与美容的双重效果。

玫瑰

·玫瑰的神奇营养：芳香化合物
·玫瑰最适合：油性皮肤的人、体味

臭的人
专家解密：
1.人为什么会有体臭？
人体自然要分泌油脂使皮肤润泽，

如果油脂一直黏附在皮肤上，会导致油
脂性状改变并引来细菌滋生（类似“变
质”的原理），产生异味。身体有异味的
人常常会被别人讨厌而产生自卑情绪，
其实他们也很无奈，因为有些人出现异
味是遗传因素和饮食结构造成的，并不
是一般人认为的“脏”。大家若是有这
样的朋友，就宽容一点儿吧。

2.吃玫瑰就能散发天然体香

赠人玫瑰，手留余香。玫瑰既是表
达浪漫情意的观赏鲜花，更被视为活血
理气、舒缓情绪、养颜护肤的美容佳
品。早在唐宋时期就已流行食用玫瑰
以求体香。现代研究表明，人的确可以
通过食物改善体味。年轻人新陈代谢
旺盛，坚持吃一些玫瑰芳香食物，身体
就会散发出一种自然的清新味道。

玫瑰怎么吃？
·玫瑰茶
材料：
玫瑰干花12朵、茶叶适量。
方糖1块。
做法：
1.将玫瑰干花和茶叶倒入 80℃的

开水中，加盖焖10分钟。
2.适量加入方糖调味，即可饮用。
听听专家怎么说：
泡玫瑰茶是个技术活儿，掌握水温

很重要，80℃的开水刚刚好，既能泡开
玫瑰又不会损失其含有的维生素C。用
玫瑰来增加体香的做法古已有之，古代
贵族们在身上佩戴香草、口含香草，以期
自己散发出天然的香味，我们也可以试
试。天然的花茶气味芬芳自然，不像香
水对人的皮肤有刺激性。

（摘自《吃我吃我》沈红艺 著）
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