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16 草莓：吃我不怕太阳晒
蜂蜜：吃我口腔不溃疡
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独家连载

大眼贼纠正道：“首长，这话得说清
楚。那些赝品有的是我们自己做的，但
像玉壶春瓶这种玩意儿，走的是水路，
我们自己可做不来。”

“水路？”方震把视线转向我，我无
精打采地解释：“水，是往酒里掺的
水，意思是假货。走水路就是说从专
门的造假人手里买赝品，然后拿去骗
棒槌。”

方震听明白以后，转向大眼贼：“谁
卖给你的？”

大眼贼嘬了嘬牙花子，第一次露出
为难神色：“首长，这个……是不是就别
问了，实在不方便说。”

小警察一拍桌子：“这里是警察
局！谁跟你讨价还价！快说！”

“这，这是道上的规矩。”
“别啰唆！快说！”
大眼贼叹了口气道：“说实话，这瓶

子找谁买的，我也不知道。”
“你还敢耍花招儿？”小警察大怒。
“我是真不知道啊。我是听一个

同行说有地方能走水路，货好价廉，信
誉也不错。不过这条水路见不到人，
就只有一个通信地址。我把要订的物
件和具体要求写到信里，附上钱，按地
址寄过去。过上十来天，人家就给我
寄回来了。整个过程，一个人都见不
到。”

“你就不怕他们收了钱不给货？”
“他们信誉很好，很多人都从那里

进货。而且人家特别专业，你可以指定
要高仿还是低仿。像我搞‘吃现席’，需
要的赝品不能有明显破绽，但又不能没
有破绽。他们送的这个玉壶春瓶，分寸
就拿捏得特别好，一般人根本看不出真
伪，但真正的专家一眼便能看穿。”

说完大眼贼看了我一眼，让我的自
尊心增强了点。

方震道：“那个地址是什么？收件
人是谁？”

“地址我家里有。还有啊，这信是
有讲究的，两枚邮票要对贴，还得在信
角封口处写三个字：老朝奉。”

咣当一声，盛满热水的杯子砸在
了地上。我脸色铁青地说：“你再说
一遍。”

“老朝奉，老帅的老，朝鲜的朝，奉
献的奉。”大眼贼一脸无辜地望着我，不
知道我怎么突然就激动了起来。

我没法不激动，全中国跟我渊源最
深、瓜葛最多的莫过于这个家伙了。他
和我爷爷是同时代的人，当年的佛头案
和许家接下来的一系列遭遇，都是因他
而起。我的几个好友，或者死于他手，
或者就是他的卧底。

这是于私的恩怨；于公来讲，老朝
奉是古董界的一股暗流，他把持着一个
庞大的造假产业，在中国文物市场搅起
腥风血雨，与五脉可以说是天然的对
头。所以老朝奉不光是我的敌人，也是
中华鉴古研究学会的死敌。在佛头案
了结以后，老朝奉就彻底消失了，我连
他是谁都不知道。我和五脉的人也曾
经想深入调查，但线索实在太少，一直
劳而无功。他就像一只毒蜘蛛，把自己
藏在了错综复杂的蛛网之中，让人无从
觉察。

他到底是谁？他为何对许家如此
仇视？老朝奉这个名字，和我家先祖
许衡的宿敌鱼朝奉有着什么联系？种

种谜团悬而未决，让我始终如芒在背，
无法松懈。一日不得到解答，我们许
家、五脉乃至整个古玩市场一日不得
安宁。

我万万没想到，这么一个案子居然
把老朝奉给牵出来了，真是让我又惊又
喜，看来我们许家跟他之间，还真是有
一种特别的“缘分”。

我俯身把水杯捡起来，沉默着，眼
睛直勾勾瞪着大眼贼，仿佛把他当成了
老朝奉。大眼贼大概是被我瞪毛了，急
忙抬起铐在一起的双手，用力摆了摆：

“使不得，同志，使不得。”
“什么使不得？”小警察问。
大眼贼一脸关心地望着我：“这位同

志龙准高直，双眉平阔，鼻翼两侧的法令
纹深长开阔，其型如钟，本是大大的福
相。可是你刚才也不知对谁动了杀心，
两道法令纹陡然收紧，窄刃偏锋，如一把
剪刀倒悬，这就……”他欲言又止。

我死死盯着他：“就怎么样？”
大眼贼叹了口气道：“自古面相与

命数息息相关，随心而变。同志你杀心
已动，面相已呈劫相，铜钟铸成金剪，又
循鼻倒悬，对准人中。若不修身养性，
调整情绪，只怕……”

“只怕什么？”
“只怕是人中命数，被一剪而断。”
（摘自《古董局中局2：清明上河图

之谜》马伯庸 著）

草莓

·草莓的神奇营养：维生素C
·草莓最适合：出门旅行怕晒伤

的人

专家解密：
1.晒伤会给人带来什么困扰？
太阳光中的紫外线会灼伤人的

皮肤细胞，这就是人们在旅行外出
时要抹防晒霜、配备太阳镜等防晒
装备的道理。另外，人盲目享受日
光浴，也会使皮肤细胞受到紫外线
的侵害。紫外线对人肌肤的伤害绝
不仅仅是晒黑那么简单，它还会使
人的肌肤变得敏感、出现皱纹、过早
衰老。所以，人们要注意通过饮食
保护皮肤不被晒伤，别让快乐的旅
行因紫外线而纠结。

2.吃草莓不怕晒伤
草莓是维生素C含量很高的水果，

维生素C不但能够清除由紫外线照射
产生的人体自由基，还在胶原蛋白合
成、保持皮肤弹性等方面有很大作用。

草莓怎么吃？
·草莓布丁
材料：
草莓 100 克、果冻粉 2 克、奶油 50

克、糖5克、柠檬汁1勺。
做法：
1.将草莓洗净后碾成泥，加入果冻

粉拌匀，可以加些奶油，但是不要加太

多，待凝固后备用。
2.将奶油和柠檬汁拌匀，浇到草莓

冻上。
3.放入冰箱冷却后即可食用。
听听专家怎么说：
自制布丁既新鲜又有营养，而且还

不麻烦，大家可以尝试做一做。这款布
丁美食也适合在旅途中制作食用，若是
在海滩边晒太阳边享用，还能及时为人
的细胞提供营养。

蜂蜜

·蜂蜜的神奇营养：氨基酸、多糖
·蜂蜜最适合：精神压力大和饮食

结构不合理导致口腔溃疡的人
专家解密：
1.人为什么会产生口腔溃疡？
口腔溃疡是口腔内的黏膜破损，

形成中央白色、周围鲜红色的破溃区，
不仅影响进食，而且十分疼痛。人的
牙龈、舌头、口腔内壁都会发生溃疡。
引起溃疡的具体原因比较复杂，一般
多与偏食、饮食结构不合理导致维生
素缺乏，和精神紧张、过分疲劳导致免
疫力下降有关。保持营养充足、精力

充沛的状态，就能减少令人痛苦的口
腔溃疡。

2.吃蜂蜜能快速修复溃疡
蜂蜜中含有大量的氨基酸和多糖

等活性成分，有抗菌消炎、促进细胞再
生和修复的作用。将蜂蜜在口腔中多
含一会儿，与溃疡面直接接触，有利于
伤口快速修复。另外，食用蜂蜜能迅速
补充体力，消除疲劳，增强人体抵抗力。

蜂蜜怎么吃？
·蜂蜜木耳
材料：
木耳50克、蜂蜜2勺、橄榄油适量。
做法：
1.将木耳洗净，用水煮熟。
2.加一点橄榄油拌匀，浇上蜂蜜食

用。
听听专家怎么说：
木耳含有丰富的多糖和氨基酸，这

一点类似于蜂蜜。在临床上，木耳对溃
疡的疗效也很好，但是具体的原因还有
待研究。这里用蜂蜜凉拌木耳，两者结
合对于溃疡的愈合很有好处，而且清甜
可口。

（摘自《吃我吃我》沈红艺 著）
（本连载完）


