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你读懂
他的心了吗？
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幸福起点心理咨询特约
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凯瑞君临商务大厦5层www.xf21.cn 63120885 63120880

单身帮

如果您符合《单身
帮》主人公的择偶要求，
我们将为您提供派对约
见服务，并为您的隐私保
密 ！ 联 系 电 话 ：
13721691866。官方微
信:lyxfqd_880。

就当她帮你炒作

我现在还是学生，隔壁班里的一个女
孩儿喜欢我，总托人送些小礼物给我。我不
好意思拒绝，但对她一点儿感觉都没有。
后来，我实在受不了了，想跟她谈清楚。
我们约着见面，我还没说什么，她突然对
我大喊“我恨你！我恨你”，把周围的人
都吓到了，她哭着跑了，我变成了一个
莫名其妙的“负心汉”。这都是什么
事啊，我如何挽回我的英名？

答：大蒜黄豆被期货一炒，炒
出天价；三流演员绯闻一传，传出
个一线明星。如今，英名不炒不
能名满天下。没什么大不了的，
随着女孩子的一声尖叫，一个校
级青春偶像就此诞生。

我知你还想看别的风景

我刚刚大学毕业，女朋友是我
的高中同学。4 年来，我们一直异

地恋，她对我很好，我觉得自己也是
很爱她的。我们都回到了家乡工作，

她现在常跟我谈以后的计划，如买房
啊、结婚啊。我很排斥，觉得婚后会被限

制自由和个人发展的空间。但我不能跟
她说，一说她就会觉得我想离开她、厌烦她

什么的，我该怎么办呢？
答：即使那地方风景如画，呆久了，也成了牢

笼。你的人生才刚刚开始，我知道你还想看看别的
风景。骑马走四方可以，但是别骑马找马。别遮遮

掩掩，大胆告别，告诉她这不是永别，有缘还可以相聚。

人物素描

如果你喜欢很爷们儿的男
人，他就是——高大的身材，直
爽的性格，能为你担当，却不让
你猜测；如果你喜欢一个男人
会疼人，他就是——温柔的心，
体贴的情，他愿每一点一滴都
送给你。

他有令人羡慕的家业，车、
房已经备下。他很顾家，无论
走到哪里，家人都是他放不下
的牵挂。

婚恋态度

这样的男人很生活化，他
自然会为你搭建舒适温暖的
小巢。

这个小巢里有你有他，还
有你们彼此的儿女。他希望你
们能和睦相处，欢乐的笑声能
将房顶掀翻；他也希望你能温
言软语，与他青春期的女儿促
膝谈心，让她顺利愉快地度过
青春期的烦恼，开心快乐。

他想悉心照料你们彼此的
孩子，与你携手，看他们茁壮成长。

心仪的她

一个女人与其让他心仪，
不如让他心动。

这样的她必定是性格温
存、行为体贴的。她看他时
是满眼的理解与喜悦，行动
时是满心的愉悦与周到，这
样的默契来自彼此的合拍与
爱慕。

她的相貌不必倾城，但一
定要让他倾心，她的身段不一
定妖娆，但一定要健美匀称。
因为所有的爱情都不能马虎，
就算世事沧桑，曾经风雨。你
读懂他的心了吗？

单男：郭东（化名）
年龄：41岁
身高：178厘米
体重：75公斤
职业：工程建筑商
婚姻状况：离异

那天，她和他大吵了一架。原因
是一个月前他承诺要找人帮助她父
母修理房间内的暖气，可后来总是以
忙为借口一拖再拖。随着天气一天天
变冷，她父母都冻病了。

她很生气地拿起电话打给他，质
问道：“我父母家的暖气你还修不修
了？”可谁知，他匆匆说道：“今天我没
空，晚上还有聚会。”她越发生气了，难
道聚会喝酒比岳父岳母的事儿重要
吗？说白了，他心里根本就没有她。
越想越生气，她脱口而出：“算了，不用
你了，会有人帮我修的。”

她找了一名水暖工，很快帮助父
母修好了暖气，屋里一点点地变得暖
和起来了，可她的心却冷了又冷。

她很晚才回到家，屋子里一片漆
黑，他还没有回来。她没开灯，一个
人坐在沙发上想着心事，暗自流

泪。突然，灯一下子亮了起来，他回
来了，看见她流泪大吃一惊，急忙来
到她身边，然后一把把她搂在怀里，
满脸歉意：“老婆，对不起，别生气了，
咱爸家的暖气我明天就找人去修。”
她冷冷地说：“用不着，不劳您的大
驾。”然后她从他的怀抱里强硬挣脱
出来，转身回到了卧室，只留给他一
个清冷的背影。

第二天早上起来时，他已经出去
了，她在餐桌上看见了他为她准备的
丰盛的早餐，桌子上还有一张纸条：老
婆，一定要吃得饱饱的，别生气了！我
去咱爸家修暖气了。她内心一动，看来
他是在意她的。原本她以为，结婚七
年，爱情会随着时间和生活琐事的牵绊
而日趋变淡，他不会像当初那么爱她
了，可现在看来不是的。

那天下午，她接到了父亲打来的

电话。父亲告诉她，他整整忙活了一
天，不但帮助家里修好了运转不灵的
洗衣机，还为他们买了不少保健品。

“知错能改,善莫大焉”，她还有什
么理由不原谅他。这时她突然想起不
久前看到了婚恋专家总结出的一个幸
福新公式—— 0.5+0.5=幸福。

其实，两个人在一起过日子，没有
人能永久保持新婚之初的甜蜜和浪
漫，随着时间的推移，爱情慢慢地在平
淡的生活中演变成血浓于水的亲情，
所以爱一定会打折。激情少一点儿、
浪漫少一点儿、关心少一点儿、对缺点
毛病多包容一点儿，这样的婚姻才能
长长久久。这样想来，她终于释然了：
爱情不是一朝一夕，而是此生此世；婚
姻幸福不幸福也绝不是做给外人看
的，而是真真切切的，所以幸福婚姻五
折爱，这样真的很好！

问：我和男友是相亲认识的。第
一次见面，我对他印象一般，因为他约
我在肯德基见面，坐了好几个钟头，他
才请我喝了一杯可乐。

他的条件还可以，我们就一直交
往着，也快半年了，他几乎没在我身上
花过钱。我们去吃饭，不是去吃四川
小吃，就是去吃盖浇饭，连商场上面的
美食城，他都不太愿意去。我觉得他

在钱上挺介意的，他一直
没告诉我，他到底收入多少，
我问他，他含含糊糊地说不清
楚。（不过他是公务员，收入大概
有多少我是清楚的。）

现在两家大人催促我们，说如
果觉得差不多就定下来。我说他很
小气，我们家人却说他会过日子。不
肯为我花钱的他爱我吗？

答：你们不是相亲认识的吗？两
个人不是为着结婚而交往的吗？你与
他在一起，不是因为他条件还可以吗？

他大概没有爱上你，可是你也不
曾爱上他呀。在这种状况下，探讨爱
显得荒谬。

可是，即使不讨论爱情，他的行为
也是可疑的。很明显，他不愿意为你
付出。恋爱，他不愿意花钱；结婚呢，
他会愿意花钱吗？或者，他会愿意为
你付出到哪一步？婚姻生活，女性要

付出很多，如果男性连钱都不愿意
出，那实在很容易出现“女怕嫁错郎”
的情况。

小气的人，有很多，有些人，是
对自己小气，对家人很大方，这是
一种习惯、一种性格。但另一种
人对家人非常吝啬，所有钱都
花在自己身上，这种人是极
端自私的。

你男友究竟是哪一种
状态，你比谁都清楚。

不舍得为我花钱的男友，
是不是不爱我？

（本专栏内容由夏菲悦提供）
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幸福婚姻
五折爱

绘制 仁伟


