
谣言 宿便是健康杀手。
真相 任何一本医学教科

书 中 都 没 有“ 宿 便 ”这 个 概
念。

谣言 酸性体质是万病之源。
真相 短期内的特定食物不

可能改变正常人血液的酸碱度。
谣言 果汁与海鲜不能同吃。
真相 有科学家验证了坊间流传的数百种食

物相克传说，无一成立。
谣言 水知道答案，人的态度会影响食物。
真相“水知道答案”这项研究并不符合相关

的技术流程，其结论自然也不足为信。
谣言 孕妇需穿防辐射服保护胎儿。
真相 目前没有证据表明日常非电离辐射会

导致孕妇流产率、胎儿畸形率的提高。

谣言 市场上有人造鸡蛋，能当乒乓球打。
真相 橡皮蛋其实只是“不合格”的鸡蛋，并非

人工制造的鸡蛋。
谣言 维生素C可以防治感冒。
真相 没有任何现代医学研究证明维生素 C

可以防治感冒。
谣言 经期洗头易致癌、坐月子洗头一身病。
真相 经期洗头洗澡、提重物、吃冷饮冷食并

不是禁忌，更不会因此而患上癌症。
谣言 木瓜能丰胸。
真相 木瓜酵素和维生素A都无法起到丰胸效果。
谣言 指甲上的月牙

是健康晴雨表。
真相 指甲上的“月

牙”只是指甲生长过程中形
成的自然现象。

十大最流行生活谣言榜

绘制 李琮

 科技前沿
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科技·万象

□据 新华社北京10月12日电

著名中文科普网站果壳网12日宣布加盟北京地
区网站联合辟谣平台，并首次发布“十大最流行生活
谣言榜”。

果壳网凭借其粉碎科技谣言和传播趣味科学知
识的理念，受到许多中国网民尤其是年轻网民的喜
爱。该网站的“谣言粉碎机”和“流言百科”栏目依托
自身的专业科技编辑团队和发动各个领域的专业科
技作者，辟除了一系列与公众生活息息相关，甚至引
发广泛社会关注的科技谣言。

果壳网主编徐来解释说，一些生活谣言其实
是营养保健品推广者制造的“伪概念”，而另一些
是受传统养生观念的影响，或是对正确科学知识
的误读。

果壳网首席执行官嵇晓华告诉记者，在科技领
域，不管学识见解程度高下，绝大多数人都难逃“信
谣”的命运。

嵇晓华说，许多看似无害的谣言，如“经期不能洗
头”，会给人们的生活造成不必要的困扰；而另一些谣
言，如“西瓜打针”“香蕉致癌”等，若置之不理，则会给
相关产业和无数农民带来无妄之灾。

能触控会传声的墙

韩国科学技术高级研究院展出的一款多功能
触摸屏显示墙。民众能够在墙体两侧看到对方。
该墙在有机玻璃中间植入一款全息式荧幕，表面转
换器能够让使用者听到彼此的声音，感受到震动。

能“说话”的手提包

时尚设计师发明了多款令人惊奇的手提包，因
为它还能用来通电话。这些能“说话”的手提包用回
收材料加工制作，从而实现变废为宝。

水下耳机

在游泳时听音乐或许是许多游泳爱好者所期
待的一件事，由美国公司研发的新款耳机采用了骨
骼传声技术，该技术与海豚和鲸在水中传送声音的
方式类似。耳机扬声器贴附在脸颊位置，通过骨骼
把声音传至耳蜗，从而让用户在水下听到音乐。

能遥控的太阳能车

10月3日，澳大利亚达尔文市，世界太阳能车挑战
赛举行。来自荷兰的车队将指挥太阳能遥控车从达尔
文市开往阿德莱德，横穿澳大利亚，行程3000公里。

“木瓜能丰胸”原来是谣言
在果壳网日前发布的谣言榜中还收录了“宿便是健康杀手”“酸性体质是万病之源”
等时下热门的“健康常识”

□据 中新网10月14日电

据美国媒体13日报道，一批美国工程师利用人
造器官、肢体和其他身体组织，成功组装出会呼吸、说
话和走路的逼真生化电子人，11日在纽约国际动漫

展公开亮相。
美国媒体本月20日晚上将播出纪录片《不可思

议的生化电子人》，描述这些工程师如何利用人造肾
脏、血液循环系统，一直到植入式电子耳和视网膜等
组件，组装能够实际运作的机器人。

主持这项计划的影子机器人公司主管沃尔克说，
他们利用全球各地17家厂商提供的组件组装生化电
子人，以期显示医学已有多大的进展。

他说，这具机器人身高6.5英尺(约1.98米)，拥有
六七成真人的功能，能在Rex助步机协助下，走动、坐
下和站立。

它配置的人工心脏，能够利用电子工具跳动和促
成人造血液循环，像人类一样输送氧气。它也用植入
式人工肾脏，取代现代洗肾机。

虽然机器人使用的许多组件都可以发挥必要功
能，可是距供人体使用还很遥远。例如，它的人工肾
脏只是原型产品。它还欠缺许多重要组件，没有消化
系统、肝脏或皮肤。当然，它也没有脑子。

这个生化电子人是以苏黎世大学36岁的社会心
理学家梅尔为蓝本。梅尔天生就没有左下臂，装配了
生化电子义肢。

他说：“我们希望科技能为因意外事故或生病，失
去鼻子或其他肢体的人，提供漂亮的义肢。”

这项实验所使用的组件是由各方捐赠，总值约为
100万美元。

美国发明生化电子人
具有真人六七成功能

梅尔和以他为蓝本的生化电子人


