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读者俱乐部

莲花岛文化食府

菜品：乾坤福袋
电话：62131666
地址：高新区滨河路与
芙蓉路交叉口

潘加园火锅城

菜品：精品羊肉
电话：64837211

63928322
地址：太原路、唐宫路

菜品：至尊美味虾球
电话：65505275
地址：洛龙区政和路
丹尼斯西斜对面

八百碗豫香楼

菜品：上汤煨春笋
电话：64686556
地址：牡丹广场

新友谊大酒店

菜品：砂锅腊味小木耳
电话：64686333
地址：洛阳龙门东山

洛阳东山宾馆

刷招行卡 享免费美食 每周三，持招行卡到加盟商家消费，可免费享受美食一道。同时，诚邀更多餐饮企业加入。加盟热线：63232732

蠔王海鲜小厨

菜品：炭烤生蚝
电话：13803793673
地址：老城区正义街

菜品：千岛黄金虾
电话：62312888
地址：新都汇

巴贝拉西餐厅

菜品：红烧狮子头
电话：65555559
地址：珠江路

上海风情酒楼 德庄火锅（旗舰店）

菜品：芙蓉肉卷
电话：64158899
地址：涧西区银川路

王府九号公馆

菜品：马寺钟声
王祥卧冰

电话：63113999
地址：政和路

市总工会“美丽洛阳”小记者马年春晚即将启动

马年春晚如何办 邀请大家来支招

龙门镇裴村庆祝重阳节 表彰“好婆婆”“好媳妇”

小记者蛇年春晚显神通
即将登上央视舞台

“美哉，我少年中国，与天不老；壮
哉，我中国少年，与国无疆！”小记者们
一定记得小记者蛇年春晚上表演《少年
中国说》时大气磅礴的画面吧？2013年
小年夜，市总工会“幸福洛阳”小记者蛇
年春晚在市工人俱乐部火热开场，经过
海选、复赛和决赛三个阶段，共有513
名小记者登上了春晚的舞台。小记者
们的精彩演出为现场1600多名观众送
上一份特别的小年夜大餐。

从晚会中脱颖而出的6名小记者
经小记者俱乐部推荐，即将进军央视
《星光大道》《回声嘹亮》。他们在声
乐、舞蹈等方面经过了为期半年的特
训，从9月开始陆续在央视进行试棚排
练。央视工作人员根据小记者们的不
同特点分别进行指导，使小记者们的演

出水平进一步提高。其中，刘艺霏和梁
周露宝已确定在11月20日、24日参加
《星光大道》节目录制。4名进军《回声
嘹亮》的小记者还在排练中，最终将排
定录制档期。

马年春晚如何办
邀请小记者来支招

作为洛阳市小记者必不可少的一
道“春节文化大餐”，小记者春晚牵动
着全市中小学生的心。“马年春晚如何
办”不仅成为众多小记者最为关心的问
题，更是小记者协会所有工作人员的重
要议题。

据悉，市总工会今年将继续与洛阳
日报报业集团合作打造“美丽洛阳”小
记者马年春晚，全力为全市中小学生搭
建一个展现自我艺术风采、相互沟通的
舞台，为全市人民奉上一场“全民大联
欢”的新春视听盛宴。

眼睛是心灵的窗口，为了让小记
者们了解眼睛的构造及爱眼知识，掌
握爱眼护眼的方法，10月14日上午，
洛阳神州眼科医院专家走进市直二小
为小学生进行视力检查。

活动中，洛阳神州眼科医院专家
分批为市直二小的全体小学生进行了
视力测试，该校的20多名市记协小记
者组成采访团，借此机会与医院的专
家们进行面对面的交流采访（如图）。

在采访过程中，小记者们还认真

地做起了笔记，准备将这些爱眼护眼
知识告诉没参加此次活动的同学
们。小记者李想告诉记者，今天她获
益颇多，知道了少吃零食、少吃糖，平
时要多吃蔬菜，保持营养均衡等日常
饮食习惯能够对预防近视有一定的
帮助。

“我觉得这个活动很有意义，今天
我知道了看电视要离电视屏幕3米
远，看书45分钟后就要远眺，如果以
后有这样的活动，我还要参加。”小记

者朱荟辛告诉记者，在以后的学习生
活中，他一定要好好践行今天学到的
爱眼知识。 （王静/文 王晔/图）

神州眼科专家为小记者普及爱眼知识

锣鼓喧天，好戏连台。重阳节当
天，洛龙区龙门镇裴村热闹非凡，村委
会对评选出的46名“好媳妇”“好婆婆”
进行了表彰。

裴村党委书记柏军良介绍，村里
每年都会在重阳节前夕选出“好婆婆”

“好媳妇”，在节日当天贴出光荣榜，召
开表彰大会，以弘扬“敬老爱老”的优
良传统。随着人们生活水平的提高，
评选标准也在发生变化。“与物质方面

相比，老年人更需要精神慰藉。被选
为‘好媳妇’的韩晓茹家订了《洛阳晚
报》，她平时除了照顾家里老人的生活
起居外，还经常给老人读报纸，活跃了
老年人的精神文化生活。”柏书记说。

当天，村里的老年宣传队、腰鼓
队、舞狮队等组织自发为庆祝活动助
兴。表彰大会结束后，村里摆了120桌
长寿宴邀请全村810名60岁以上的老
人共度重阳节。

●老界岭读者旅游基地最后一
次发车

伏牛山主峰老界岭是中国东西走
向山脉，为南北气候过渡带的分界
线。您登山后可体验“一点水流两河，
一山两个世界”的分水岭，领悟大自然
的神奇。老界岭景区将于10月13日
至23日向70岁以上游客实行门票、索
道全免优惠，欢迎大家积极参与。

老界岭一日游 10 月 19 日（周
六）发车，138元/人，订户88元/人（凭
读者旅游卡）。发车时间：早上7点洛
报集团定鼎南路办公区门口，7点半
牡丹城门口。

电话：63232365 18537913682
地址：洛报集团定鼎南路办公区

4号楼103室 新闻旅行社

读者旅游园地
旅游直通车

■亲爱的小记者们，对于即将到来的马年春晚你有什么好点子吗？你想在
马年春晚上看到哪些节目形式呢？快快发邮件、打电话告诉我们吧！小记者协
会将听取大家的建议和意见，为小记者们打造一台无与伦比的试听盛宴。

联系电话：63232410 邮箱：woshixiaojizhe@126.com
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“好媳妇”“好婆婆”接受表彰

市总工会“美丽洛阳”系列活动之五
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