
配老花镜 还父母清晰世界
□记者 曾宇凌

老花镜是老年朋友生活中离不开
的“好朋友”，然而多数老人对这位“朋
友”重视不足，有的在路边随便买着戴，
有的到眼镜店约莫着度数买。

专家提醒，老花镜和近视镜一样，
佩戴之前都应先验光。老年人如果长
时间佩戴度数不合适或质量差的老花
镜，不仅容易导致老花度数增长，还可
能引发眼部疾病。您如果想给父母挑
一副称心的老花镜，渐进多焦老花镜是
不错的选择。

家住健康西路的李女士今年 61
岁，平时戴100度的老花镜，但最近她
发现看字有些不清楚了，于是就到自
家附近买了一副200度的老花镜。

刚开始，李女士还觉得戴上老花镜
后看得清楚了很多，但时间一长，她就觉
得眼睛十分疲倦，还会有肿胀感。李女
士发现，只要摘掉眼镜，眼睛不适的症状
就会有所减轻。

国庆节过后，家人带李女士到医院
检查，发现她患有急性肾炎。后来经过
检查，李女士的老花度数只有150度。

“我一直以为眼部不适是戴老花镜引发
的，没想到在路边买的这副眼镜差点延
误了病情。”李女士说。

路边购镜惹麻烦

选购老花镜 远离三大误区

李里说，重阳节刚过，对想尽孝心
的女子来说，为父母挑一副渐进多焦
老花镜是不错的选择。与传统老花镜
相比，渐进多焦老花镜既能看远也能
看近。

新视野眼镜旗舰店验光师卢女士
介绍，渐进多焦老花镜简称渐进老花
镜，它实现了中央注视条件下远距、中
距和近距全程空间视功能，解决了老
花眼看远、看中和看近的问题。

卢女士说，从外观上看，渐进老花
镜片与普通老花镜片没有多大区别，
但在功能上差别很大。渐进型镜片的
上半部被设计为远用的光度，镜片下
半部被设计成近用的光度，从而让看
远看近只需一副眼镜成为现实，能方

便老年人的日常生活。

渐进老花镜受青睐
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记者在采访中了解到，像李

女士这样对选购老花镜有认识误
区的老年人不在少数。专家提
醒，老年人应该到专业眼镜店购
买老花镜，避开以下误区——

误区一：不愿接受老花事实

大众直通车眼镜超市负责人
马经理说，老花是每个人到了一
定年龄都必须面对的问题。一些
老人出现看字模糊的症状后，不
愿接受老花的事实，硬撑着不去
配老花镜。其实这是错误的，不
仅会出现头晕等症状，老花度数
也会越来越深。

马经理提醒，中老年人一旦
出现老花症状，就应及时到专业
机构验配老花镜。一般来说，在
视力正常的情况下，人在45岁之
后就需要佩戴老花镜。

误区二：配老花镜不用验光

新视野眼镜旗舰店相关负责
人李里说，很多老年人对选购老
花镜都存在这样的误区，认为不
需要验光，只要戴上去看字清楚

就行。
李里说，老花镜与近视镜一样，配

镜前都要验光再测瞳距，最后根据验
光度数决定买成品老花镜或定制老花
镜，千万不要随便买一副就戴上了。

李里提醒，有些老年人两只眼睛
的老花度数不一样，如果佩戴两个镜
片度数一样的老花镜，会对自己的眼
睛造成伤害，她建议老年人到专业的
眼镜店定配一副度数合适的老花镜。

误区三：一副老花镜戴到底

一些老年人在佩戴老花镜后，就
一戴到底。马经理提醒，与近视不
同，随着年龄的增加，老年人眼睛
的老花度数会不断加深。一般
来说，眼睛初步老花的中老年
人应佩戴100度左右的老
花镜，随后每隔4年老花
程度会加深50度，直
到 65 岁为止。中
老年人最好定期
到专业机构验
光并及时更换
老花镜。
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