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【微言天气】

黄庭坚（宋）

断虹霁雨，净秋空，山染修眉新
绿。桂影扶疏，谁便道，今夕清辉不
足？万里青天，姮娥何处，驾此一轮
玉。寒光零乱，为谁偏照醽醁？

年少从我追游，晚凉幽径，绕张园
森木。共倒金荷，家万里，难得尊前相
属。老子平生，江南江北，最爱临风
笛。孙郎微笑，坐来声喷霜竹。

【译文】雨后新晴，秋空如洗，彩虹
挂天，青山如黛。月中的桂树还很茂
密，怎么能说今夜的月色不明亮呢？
万里晴天，嫦娥在何处？驾驶一轮玉
盘，驰骋长空。月光寒冷，为谁照在这
坛美酒上？一群年轻人随我在微凉的
晚风中踏着幽寂的小径，在张家小园
茂密的树林中徜徉。让我们斟满手中
的金荷叶杯，离家万里，难得有今宵开
怀畅饮！老夫我一生漂泊，走遍大江
南北，最爱听临风的霜笛。孙郎微微
一笑，吹出了更加悠扬的笛声。

念奴娇·断虹霁雨

【诗读四季】

随手拍

19 日晚，在洛
阳泉舜财富中心北
广场上，一名拍客
带 着 孩 子 参 加

“2013 年巴塞尔－
上海欧亚新丝路
老爷车拉力赛”活
动。虽然他驮着
孩子，但是丝毫不
耽误他用单手按下
快门。网友“洛滩
新芽”摄

洛河边，大人们都手执钓竿专心钓
鱼，一个男孩手执树枝在水面上晃悠，颇
有姜太公“愿者上钩”之风。

拍客 苏品文 摄

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

时令已经进入深秋，不少人发现，
有没有阳光，感觉真的差别好大。阳
光灿烂的日子里，暖暖的，人们都愿意
走出家门欣赏金秋美景；若是阴天，阴
沉的天空加上低低的气温，让人只想
躲在被窝里。难怪很多读者感慨：“真
是‘万物生长靠太阳’啊！”

刚过去的双休日
感觉就像两重天

刚刚过去的双休日，两天的天气
给人截然不同的感觉。19日，阳光普
照，虽然天空不甚澄澈，但天地间亮堂
堂的；昨天，太阳又和我们玩起了捉迷
藏，虽然气温和前一天相差不太大，但
让人感觉到了一股寒冷的肃杀之意。

“19日那天阳光不错，我就跟家
人一起去隋唐城遗址植物园玩了。”市
民李女士说，园子里的树叶分成好几
个层次，红绿黄三色间杂在一起，很有
秋天的味道，一些人少的小路上积了
一层泛黄的落叶，很美很幽静。

“景色这么美，我从植物园回来后
跟朋友们一说，大家都想出去走走。”
李女士说，本来她和几个朋友约好第
二天再去踏秋，但没想到20日阳光爽
约，天气也显得阴冷起来。由于怕冷，
她昨日就在家里待了一天，连门都没

有出。
确实，光照情况不同，气温也会随

之发生变化。中国天气网数据显示，
19日的最高气温上升至20℃以上，而
20日的最高气温仅在15℃左右，这
5℃以上的差距，让20日确实如大家
所感觉的那样阴冷一些。

又一股冷空气将至
今日阴天有雾霾

中央气象台消息称，21日起，又
有一股冷空气影响我国北方地区。从
省气象台的消息来看，本周中后期我
省的部分地区可能受到这股冷空气
的影响。虽然这股冷空气暂时还没
有到达我市，但如今已进入了“一日
凉胜一日”的深秋时节，大家还是要
随时关注天气预报，适时增减衣物，
尤其是老人、儿童和体弱者，要特别
注意防止气温骤降诱发感冒或心脑血
管疾病。

据市气象台预计，今天我市全区
阴天到多云，部分地区有雾霾，偏东风
转偏南风2级到3级，最低气温8℃到
10℃，最高气温18℃到20℃；明日多
云间晴天，气温10℃到22℃。

这两天，感觉不太舒服的人比以
前多了，有的人觉得嗓子干痒难受，有
的人则是穿得少了冻得清鼻涕直流，
大概都是寒冷干燥的天气在和人们

“捣乱”。如果有上述症状，您可以用
生姜配合其他材料做成汤饮用，以祛
寒补水，这也是民间普遍使用的祛寒、
防治感冒的办法。

我国多地将明显大风降温
局地降10℃以上

中央气象台预计，未来一周，影响
我国的冷空气活动频繁，北方地区气
温起伏较大；除新疆气温偏高 1℃～
2℃外，其余大部地区平均气温接近常
年同期或略偏低。

具体来看，21 日至 24 日，一股较
强冷空气正式登场，影响长江以北大
部地区，西北地区东部、华北、东北等
地将出现明显大风降温天气，上述地
区气温将普遍下降6℃～8℃，局地降
10℃以上；同时，东部海区将有7级～
9 级大风。26 日起，又一股冷空气自
西向东影响我国北方地区。在冷空气
的影响下，22日至26日，内蒙古东北
部、黑龙江北部部分地区有中到大雨
（雪）或雨夹雪，局地有暴雪。

黄淮、陕西冬麦区依旧降水稀少、
旱情持续。预计本月下旬，冬麦区大
部降水偏少，雨量一般不足3毫米，其
中黄淮中西部降水量不足 1 毫米，旱
情将持续或发展。 （据新华网）

给点阳光就灿烂给点阳光就灿烂
少了阳光就暗淡少了阳光就暗淡

@刘传龙：天凉好个秋，骑车真
冻手。虽已穿秋裤，冷得吃不住。中
午虽稍暖，早晚确实寒。饮水防秋
干，预防伤风寒。早睡早点起，锻炼
好身体。适时增减衣，金秋笑嘻嘻！

一手扶娃
一手拍照
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双休日历经两重天，今日雾霾再现；又一股冷空气“在路上”

瓷艺牡丹杯
“十佳拍客”评选
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