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教育大讲堂
第五十七讲预告

听高校自主招生
公益讲座

□记者 杨寒冰
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通过了高校的自主招
生考试，在高考录取时学
生就可享受加分优惠，甚
至在专业选择上也享有优
先权。

2014年高校自主招生
考试即将拉开帷幕。什么
样的学生适合参加自主招
生考试？自主招生考试报
名需要哪些条件、流程是
什么？“四大联盟”各有什
么特点？

教育大讲堂第五十七
讲，将由高考志愿网资深
专家冯全双就以上问题与
家长、学生进行深入交流。

时间：10 月 26 日（周
六）9：30

地点：市二中（涧西区
联盟路18号，涧西小商品
市场东侧）化育楼 4 楼大
礼堂，乘 21 路、25 路、29
路、35 路、46 路公交车到
洛阳市二中或江西路路口
站下车即到

无须预约，免费听
讲。凡到场听讲者均可
获赠由学大教育提供的
教育礼包一份，前3名签
到者，可获赠教育书籍
一套。

体能测试

2013年全国中小学生体质健康检测工作正在进行在进行，，
我市的有关数据正在统计中，其中暴露出学生体质
逐年下降的趋势不能不引起警惕——

启示录
日前，2013 年的全国中小学生体质健康检测工作正式开展，我市各中小学校检

测数据的汇总上报工作目前正紧张进行。市教育局体育艺术卫生保健站（以下简
称市教育局体艺卫站）相关负责人表示，今年的检测结果不容乐观。那么，帮助学
生提升身体素质，学校和家长能做的究竟有多少？

□记者 崔晓彧

“在校园之外，希望家长能多多
操心。”陈媛说。

如果您认为运动和学习是冲突
的，最好别再固守这个想法了。“磨
刀不误砍柴工”，专家表示，二者不
仅不矛盾，处理得好还可相互促
进。学会一种体育运动就掌握了一
项技能，可终生受益，而以牺牲健康
为代价所取得的学习成绩，是不会

长久的，也是不值
得的。运动

不但可
增强

体质，也能使人精神放松，如果能坚
持适当运动，学习起来会更加精力
充沛。

家长要主动帮孩子选择一项或
几项感兴趣的体育项目，从小就培
养孩子主动参与锻炼的意识。不
过，家长最好不要只是督促孩子参
加运动，一方面，现在独生子女普遍
缺少玩伴；另一方面，身教比言传更
管用。家长陪着孩子一起锻炼身
体，长期坚持下来，不仅能增进情感
交流，还能起到互相监督的作用，一
举两得，何乐而不为呢？

如何才能让体育课发挥最大的作用，
让学生真正收到锻炼体格的成效？教师
的引导至关重要。对此，曾代表我市参加
全省体育优质课大赛，并荣获一等奖的市
二十六中体育老师陈媛感触良多。

“我们每天接触很多学生，能明显感
觉到，学生的身体素质在下降，主要是动
得太少。”陈媛告诉我们，即使学生在一块
儿上了体育课，也未必所有的孩子都能保
证收到预期的锻炼效果，其中，课程设计
是关键。

陈媛建议，体育课也得与时俱进，不
妨从学生的特点入手，对症解决。她发
现，现在容量大、设计巧的课程最受学生
欢迎，比如，在具体项目的选择、多种时尚
元素的融合、游戏介入、音乐干预、竞赛激
励等方面多多挖掘，用学生感兴趣的内
容，激发他们“动起来”的热情，让他们在
玩乐中，不知不觉地完成规定项目的锻
炼，甚至一节课下来，还意犹未尽，是最好
不过的。

另外，陈媛还建议，如今不少学校的
场地有限，如何上好小场地的体育课，教
师在日常教学中还需要不断摸索、交流。

学生每天上学，大量的时间要在
学校度过，除了上体育课，课间活动
的时间也应该成为放松精神、锻炼
身体的好时机。如今，在中小学推
行的每天一小时的校园阳光体育运
动，就是基于这一点而提出的。调
查显示，这项活动开展以来，中小学
生身体素质下降的趋势有所减缓，
但是仍要清醒地认识到，与其他科
目相比，学校体育教学工作仍是教
育工作中的薄弱环节。

市教育局体艺卫站相关负责人
表示，结合我市实际情况，经反复研
讨，市教育主管部门计划出台进一
步加强中小学校体育工作的政策措
施，完善对校园体育活动的管理和
监督。其中，中小学生每天一小时
的校园体育活动的安排将更加课程
化、制度化、规范化。我市拟组织编
制实施学校体育三年行动计划，使
学校体育教育更具计划性、系统性、
前瞻性和科学性。

启示三：陪着孩子一起练

启示一：体育课重在“设计” 启示二：完善校园体育活动
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