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幸福起点心理咨询特约
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有“料”的男人
别错过
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□记者 冯保萍
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单身帮

如果您符合《单身
帮》主人公的择偶要求，
我们将为您提供派对约
见服务，并为您的隐私保
密 ！ 联 系 电 话 ：
13721691866。官方微
信:lyxfqd_880。

单男：郑文（化名）
年龄：43岁
身高：175厘米
体重：75公斤
职业：经商
婚姻状况：离异

□苗君甫

这辈子有我还不够

人物素描

他是一个商人，在投资上
很有眼光，坐拥价值几千万元
的商铺，拥有一个中型的企业；
他还是一个“文艺男”，穿衣打
扮优雅精致，时尚有品。

他对事物的判断很精准，
无论是投资还是职场规划，这
一切源于他对学习的热爱。他
从不放弃学习，学习与经商、美
学有关的知识。这种生活带给
他的收获是丰厚的，生活对他
而言是一枚熠熠闪光的宝石，
折射出璀璨迷人的光彩；生活
是他握在手中的一杯咖啡，馥
郁而芬芳。

婚恋态度

有兄有弟的家庭养成了他
勇于担当的性格，无论生意如
何繁忙，都不能冲淡他对家庭
对儿子的牵挂。

他对未来的家庭不仅有着
物质规划，还有情感规划，他想
和你真心实意地过日子，让每
一天都拥有丰富的内容。

心仪的她

他是一个有“料”的人，也
是一个比较“挑剔”的人，但他

“挑”的是心。
要求你不强势，温柔细

致，能看到家庭生活最真实
的欢乐与美妙；要求你坦诚，
能与他一起搏击商海；要求
你高雅，能感知优雅美好的
生活细节。

如果你是32岁至38岁的
单身女性，如果你读懂了他寻
寻觅觅的那颗心，大方地与他
联系吧，渡过这条心河，彼岸就
是爱的乐园！

答：恭喜恭喜，恭喜你们为钱而
吵架。爱情只需要风花雪月，生活
却需要柴米油盐酱醋茶。为钱吵
架，是夫妻的常态。

夫妻是相依为命的同林鸟，不
能大难临头各自飞。男人不是超
人，他遇到了挫折，请你善待他、体
谅他。你要知道，他比你更苦闷。
黑夜给了你黑色的眸子，不是让你
用来翻白眼的。多给他一些支持，

让他知道身后有个好妻子和他共同
面对困境。

我建议你们床头吵架床尾和，
日子长着呢。婚姻中，最怕的不是
吵吵闹闹，而是冷淡冷漠。

吵个鸡毛蒜皮
茶叶蛋：报纸上说有个女的中了

500万元，我和老婆就“她会怎么花
这笔钱”展开激烈讨论。老婆肯定
地说：“她会辞职，然后去旅行。”我
立马否定：“她一定会去买车买房，
然后用剩下的钱投资，甚至开个公
司。”老婆白了我一眼：“那是你们男
人的想法。”“女人难道就不能发展
自己的事业？”“我就知道你心狠，有
500万元都不让我辞职，养家糊口本
来就是你们男人的事儿……”

点评：不要自我代入，中奖的是别
人，不是你们两口子。

黄毛丫头：我曾经和我老公因
为蛋炒饭应该先炒蛋还是先炒饭大
吵一架，我极度委屈，打电话回家
向老妈哭诉，老妈居然胳膊肘儿朝
外拐，训了我一顿。但我还是保留
意见，蛋炒饭应该先炒饭再把蛋液
浇在饭上，有歌词为证：饭要粒粒
分开还要沾着蛋。先把蛋炒好还
怎么沾到饭上啊，可悲的是我妈居
然不帮我。

点评：还是西红柿炒鸡蛋简单，不
用考虑先后顺序。

（泽当）

烫麻辣●+ 他和我因为钱吵架了
怎么办

问：曾经的我们，是那么幸福，
幸福到我每一天都在笑声中度
过，幸福到我们都觉得自己是世
界上最开心的人。青春总是易
逝，我怀孕了，他遭遇了事业上的
滑铁卢，儿子就在吵吵闹闹中长
大了。在这几年里，他几乎事事
不顺利，我的压力好大，心里也好
烦恼，可是，为了支持他，我没有
表现出来。最近，我们第一次因
为钱发生了争吵，这是我最不愿
意看到的。

柴米油盐可以让一个七尺男儿
弯腰，可以让一个不识人间烟火的
女人变得无所适从，也可以让一段
美好的爱情变得七零八碎，我不知
道为什么会这样？是我错了还是他
错了？或许我们都错了？

看到面前的他，我泪眼模糊，他
还是以前那个给我依靠，说要照顾
我的男人吗？他还是那个抚摸着
我的头叫我傻妹妹的大哥哥吗？
他还是那个说要和我牵手到老的
人吗？

她是生性散淡的人，厌倦了打工生
活的朝不保夕，厌倦了自己创业的劳心费
神，嫁了他之后，就很安心地在家赋闲。

偶尔，她写点风花雪月的文章，投
稿给本地的报纸副刊，并不指望靠稿费
养家，所以她写得随意。

好在她嫁了那么宠她的老公，吃
穿用度都不用她操心，她老公都会安
排妥当，她被娇宠得像个孩子，什么
都不用管，不喜欢出门，就一星期窝
在家里。

她一直以为这样的生活是最和谐
的，不承想有了烦恼。那次老公单位
组织旅游，要出门5天。这5天里，她
百无聊赖，在书房里上网，点开的新
闻，没有一条是她感兴趣的；想写稿，
打开的文档，半天落不下一个字；想
找人聊天，翻遍电话本也没有一个可
以拨打的电话号码……

等到她老公回来，她开始疯了般
地发脾气，怪他把自己冷落在家里这
么久，害得她百无聊赖，都快长出霉
菌了……

她原以为这样的撒娇之后，会迎来
他疼惜的眼神，然后是温柔的怀抱，因
为婚后的很多年，他都是这样做的。

没想到，面前疼爱了她这么多年的
男人，并没有拥抱她的意思，而是语气
坚决地说：“你不能再窝在家里了，我建
议你出去找个工作，我也不会再这么宠
你了！”

那一瞬间，所有负面的情绪全部袭
来，将她打倒，这才多久，他就厌烦了？
这才几天时间，他就对她冷眼相向了？

之前说过，要一辈子这么宠着她的，看来
谁都不可靠，人能依靠的只有自己。

伤心过后，她重新把自己打扮起
来，积极地应聘，开始在一家超市当收
银员，虽然工资不高，但和同事们相处
很快乐，一起下班时，还可以顺道去喝
一杯茶。因为要上班，她不再懒散、疏
于打扮，学会了化精致的妆，会在月末
拿到工资时，和大伙儿一起去找乐子。

忙碌起来之后，她不再
把所有的目光都聚焦在
老公身上，反倒面色
红润、精神抖
擞起来。

和 他
说起自

己的变化，他很坚定地说：“这辈子，
有我还不够，你还得有自己的生活，
有自己的朋友，和朋友相处的快乐、
工作的快乐和婚姻生活的和谐，这三
种快乐，缺一不可。”

看着眼前这个男人，她还是深情地
抱了抱他。对，他说得对极了，这辈子，
仅有他是不够的。
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