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苏轼（宋）

霜降水痕收，
浅碧鳞鳞露远洲，
酒力渐消风力软，飕飕。
破帽多情却恋头。
佳节若为酬，
但把清尊断送秋，
万事到头都是梦，休休。
明日黄花蝶也愁。

南乡子
重九涵辉楼呈徐君猷(yóu)

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

“雾霾又来了，为什么现在雾霾天
这么多？”昨日，我市再遇雾霾天，昏黄
的太阳挂在昏黄的天空中，怎么都不
是让人喜爱的秋日景象。

雾霾，可能是未来秋冬季的常态

市气象专家曾做过统计，我市全
年的雾霾情况总体呈现秋冬季持续多
发、春夏季节少发的特点。

如今已是深秋，频繁入侵的冷空
气，也会加大“锋前雾”的出现频率。

“锋前雾”是由冷暖两个气团混合形成
的雾，常常出现在冷空气到来前，而且
持续时间比较长。

有专家表示，秋冬季，大气层结构
稳定，不利于空气中污染物的扩散，灰
霾积聚在空气中，加上秋冬多雾，很容
易形成雾霾天。

今后的天气会越来越冷，雾霾天
气也会频繁来临，大家要作好准备。
不过，今天的天气应该会比昨天好一
些。据市气象台预计，今天全区晴天
间多云，西北风3级左右，最低气温

6℃到 8℃，最高气温 21℃到 23℃。
24日全区晴天间多云，最低气温6℃
到8℃，最高气温18℃到20℃。

今日14时10分迎霜降节气

今日14时10分，我们将迎来我
国传统二十四节气中秋季的最后一个
节气——霜降。霜降节气的到来，意
味着冬天快要开始了。

苏轼曾有词曰“霜降水痕收”。霜
降时节天气渐冷，初霜出现，不少地方
的江河水位会有所下降。我国古代将
霜降分为三候：“一候豺乃祭兽，二候
草木黄落，三候蛰虫咸俯。”意思是此
节气开始时，豺狼会将捕获的猎物先
陈列再食用，不久后大地上的树叶枯
黄掉落，蛰虫也蜷在洞中不动不食，垂
下头来进入冬眠状态中。

诗经有云：“蒹葭（jiān jiā）苍
苍，白露为霜。”这句诗说明霜是水气
凝成的，那么，霜多出现在什么样的天
气里呢？

有气象专家解释称，无云的秋夜
里，地面如同揭了被子一样，散热快，
地表温度很容易骤然下降到0℃以

下，近地面的水汽就会凝结在溪边、桥
间、树叶和泥土上，形成细微的冰针，
有的成为六角形的霜花。霜通常在晴
天形成，俗语所说的“浓霜猛太阳”，就
是这个道理。

霜降时节，养生保健尤为重要，民
间有谚语“一年补透透，不如补霜降”，
足见这个节气对我们的影响。

昨日雾霾再现，今日迎来秋季最后一个节气

霜降已经来了，冬天还会远吗


