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消费·美妆

这个秋天
做个“水美人”

□记者 高亚恒

随着冬天的步伐越来越近，骤然下降的气温
和肆意的秋风无不在掠夺着肌肤的水分。虽说“岁
月是把杀猪刀”，但在林志颖等“逆生长”人群的鼓
励下，我们在欣赏季节更替所带来的别样风景时，
还是要勤于护理脸蛋这块“巴掌地儿”的。

近日，西工区的刘女士向记者求助，她对自己
越来越干燥的肌肤束手无策。随后，我们一起来
到丹尼斯百货、王府井百货等卖场的化妆品专柜，
在帮刘女士挑选护肤品的同时，也为您介绍最新
的秋冬护肤资讯。

记者在走访时发现，各大化妆品专柜不约而
同地将宣传单页由防晒产品换成保湿产品。补水
面霜、精华液、面膜等被摆在专柜的显著位置，成
为主打产品。

王府井百货某化妆品专柜导购员告诉记者，
与夏季容易出油不同，秋冬季节天气比较干燥，肌
肤很容易呈现缺水状态。如果没有及时更换合适
的护肤品，肌肤便可能出现紧绷、干皮甚至细纹。
针对消费者的护肤需求，许多专柜都会在秋冬季
节推出保湿、滋润型的护肤品。

随着爱美女性越来越青睐纯天然类护肤品，
许多品牌开始通过萃取植物中的有效成分来研制
护肤品。被研究的植物不仅有之前常见的玫瑰、
金盏花、洋甘菊，还有新亮相的绿茶、山茶花等。
从植物中萃取出的护肤成分在滋养肌肤的同时又
不会刺激肌肤，植物特有的淡淡清香也能给人带
来好心情。

丹尼斯百货某化妆品专柜导购员说，今年，还
有一些护肤品采用了纳米超微水分子技术。采用
这种技术研制出的超微水分子的结构微小，具有
极强的扩散性和高渗透力，能够快速渗入肌肤底
层，形成强力补水功效，使肌肤得到深层保湿。

虽然美眉们当前紧要的护肤任务都是补水保湿，但不同肤质采用的补水
方法并不相同。记者通过采访，为您总结出以下几种肌肤的秋冬补水要诀，希
望能对您有所帮助。

普通肌肤：可将夏季使用的清爽型乳液换成面霜，根据自身肌肤是混合性
偏干还是混合性偏油来选择使用滋润型或清润型面霜。与化妆水、精华液、乳
液相比，面霜所含的油分偏大，在使用步骤中偏后，因此，面霜就犹如穿在最外
层的棉衣能抵御严寒一般，可牢牢地锁住肌肤水分。

油性肌肤：千万不要以为油性肌肤就要一味地使用清爽型护肤品，这样才
能抑制出油。您可能不知道，油性肌肤持续出油通常是肌肤在向您“喊渴”。
正是因为缺水，肌肤外层才会不断分泌油脂来保护现有的水分。因此，“抑油”
需先补水。油性肌肤的美眉如果觉得面霜质地较厚，可使用滋养型补水乳液。

痘痘肌肤：刘女士就属于易长痘的痘痘肌肤，丹尼斯百货某化妆品专柜导
购员询问并观察后，为她推荐了一套由纯天然植物萃取并带有抗皱功效的护
肤品。

这名导购员说，脸上长了痘痘，很有可能是身体的新陈代谢出现了问题。
经常长痘的美眉要饮食、保养双管齐下，注意内外调节。在购买护肤品时要谨
慎选择具有美白功效的产品，多关注清爽型的。除了祛痘专用产品，平常护肤
时最好避开痘痘区，以免刺激脆弱的肌肤。

敏感肌肤：这类美眉在更换护肤品时一定要谨慎，多选择不刺激、无酒
精、无香料的纯天然护肤品，多注重基础型补水工作，这样才能增强肌肤对
抗外界刺激的能力。

不同肤质，补水方法不同

秋冬护肤，避开三大误区

秋冬护肤，主打补水保湿1 2
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护肤品越油越保湿
虽然护肤品中的油分能减少肌肤水分

蒸发，但过于厚重的护肤品会增加肌肤的
负担，堵塞毛孔，引发痘痘、粉刺等，进而减
弱肌肤本身的锁水功能。

一款保湿产品是否能补水，关键要看
其是否好吸收，如今有很多护肤品刚刚抹
上时会感觉比较油，但通过短暂的按摩，肌
肤就变得细嫩、水润，油油的感觉也消失
了，这样的护肤品才能更有效地补水保湿。

想补水，就多敷面膜
面对干燥的秋冬，许多美眉试图通过天

天敷面膜来补水。其实，这样很有可能伤害
肌肤，甚至让原本状态不错的肌肤变得敏
感。面膜里含有丰富的精华液和有效成分，
如果过度使用，可能给肌肤增添负担。另
外，清洁型的面膜虽能深层清洁肌肤，但若
天天使用，肌肤的角质层就会越来越薄，甚
至无力抵抗外界的风吹草动，从而导致肌肤
敏感。

冬天不用防晒
防晒霜防的究竟是什么？其实不仅是

阳光，还包括色斑和雀斑的“幕后推
手”——紫外线。虽然秋冬的阳光没有夏
天那么强烈，但此时的云层较薄，因此，紫
外线带来的伤害并没有减轻，我们仍要做
好防晒工作。

对于一般的上班族来说，最佳的防晒
系数是SPF15到SPF30，贪图防晒系数过
高的产品，也会给肌肤带来负担。

补水方法要按肤质对号入座

9 月 13 日，一直备受关注的 4K
VIDAA 在海信电视新品发布会上亮
相。全新的K680系列4K VIDAA完
成了18项重大升级，可用四个“更”
字概括升级后的新VIDAA：画质更清
晰、运行更快速、操作更简单、界面更
自由。

4K VIDAA 屏幕分辨率可达
3840*2160，首次实现了USB、HDMI
接口的4K读取，并首家为用户提供豆
果、ZAKKA两款4K应用。对于用户
而言，4K不再仅仅是一块屏幕，而是
完整的观看体验。

4K VIDAA在硬件配置上也有
很大提升，拥有强劲的双核CPU四核
性能GPU，运行速度更快，可轻松运行
狂野飙车7等大型3D游戏。软件系统
方面，4K VIDAA延用“四键直达”的
标志性操控设计，这种颠覆传统的智
能电视极简操控方式至今仍未被超
越。

4K VIDAA采用最新1.5版本设
计，完成了18项重大修
订，它会根据用户喜好
推荐相关应用；用户可
自由定义应用主页桌
面，将自己喜爱的应用
置于首页；支持海信云
分享，让用户更加轻松
把图片、视频、音乐等更
轻松地与他人分享。全
新升级的 4K VIDAA

TV定价也非常亲民，将很可能成为智
能电视4K普及之经典作品。

VIDAA本次软件升级充分体现
了“以用户体验为灵魂”的产品理念。
海信对近2000名VIDAA用户进行了
深入调研，完成了此次18项重大升
级。前期VIDAA用户也可通过OTA
在线升级的方式，升级为最新的VI-
DAA1.5系统版本，在此之前VIDAA
已在7月份完成业内首次在线升级服
务，其精于用户体验的众多努力也收
获用户认可，VIDAA用户的网络激活
率 达 到 92.2% ，比 行 业 水 平 高 出
53.8%。

今年7月份，海信的服务三包措施
也延长至30天包退换，比国标延长了
一倍。宽容的售后政策源于质量标准
的严防死守，这也是海信能成为国内
唯一两获全国质量奖并荣获亚洲质量
奖企业的原因。VIDAA,不仅具有海
信的颠覆精神，更有海信强大的品质
保障。

4K+VIDAA！
海信给你最靠谱的智能电视


