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【悲】祸不单行，她撑起这个家

“我妈这么些年真的很不容易。”王
兰英的儿子严非说，他今年50岁，有两
个姐姐。

让王兰英第一次感觉“天塌下来
了”是在2003年。那年，严非突发脑溢
血，“儿子生病后没几个月，儿媳妇就跟
他离了婚……”王兰英说。

“儿子出院以后就和我们一起生
活，有儿子在身边终究是幸福的！”还不
等记者想好该如何安抚她的失落，王兰
英自己打开话匣子，“严非出院的时候，
坐都坐不起来，但是现在你看他，只是
左手和左腿行动有些不便，生活还是
可以自理的。”说起儿子的康复过程，
王兰英语气中满是作为母亲的骄傲。

2008年是王兰英和丈夫严安桂的
金婚年。度过了金婚纪念日后，严安桂

的身体每况愈下，终因脑梗死而偏瘫。
“那个时候感觉就是祸不单行，上一件
事儿压得我还没喘过气儿来，这件事又
压上了。”但王兰英还是熬了过来，清晨
5点半起床，从早到晚照顾爷俩儿的生
活成了她每天的必修课。

【乐】平平安安就是福

在和王兰英的交谈中，她不止一次
地提到“幸福”这个词。这不禁让人好
奇：在这个外人看来有些不幸的家庭，
什么才是幸福？“他们爷俩儿在我身边
平平安安的，两个女儿能常回家看看，
这就是我的幸福。”

因为脑梗后遗症，严安桂口齿不
清，当我们问他“是不是觉得她（王兰
英）为家里付出了很多”时，一直表情平
静的老人突然绽开了笑容，努力地点了
一下头，清楚地说：对！接着，我们又开

玩笑地问：“今年你们已经结婚55年
了，是不是觉得这辈子能娶到这样的老
婆真是赚到了？”严安桂听完后，咯咯地
笑出了声，拉过坐在身边的王兰英的
手，再一次点头：对！

“这是他唯一能说清楚的字了。”王
兰英扭过头，这样跟我们说。

【悟】婚姻，有感情，也有恩情

看着王兰英和严安桂手牵着手坐
在午后的阳光里，看着他们脸上恬静而
满足的神情，不禁让人想起那句“我能
想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢
变老”。

55年相濡以沫从黑发走到白首，
他们的婚姻保鲜秘诀是什么？王兰英
微笑着摆摆手说：“哪有什么秘诀？不
过是年轻时我生病，他全心全意照顾
我，现在他老了，我也要照顾好他，还

他的恩情而已。”在这略带俏皮的语气
里，我们听到的是深沉而厚重的亲情
回音。

【愿】时光再慢些吧

采访期间，在小区看车棚的严非出
门上班了。在母亲眼中，儿子是一个“内
向，什么事儿都愿意放在自己心里的
人”。“虽然他不说，我也懂，他怕我劳累，
有时还替我出去买菜。因为他左手残
疾，所以只能右手拿东西，有一次他买鸡
蛋回来，右胳膊被塑料袋勒出了一道道的
血印子，我心疼坏了。”王兰英说。

从王兰英家出来，我们去车棚见到
了严非。这个因为脑溢血后遗症而不时
流口水的男人，心中堆积着许多对母亲
的感情。“如果可以许一个愿，我希望时
间慢一点儿，不要让我妈再变老了。”
严非说。

儿子患病残疾，老伴偏瘫生活不能自理

77岁老太
在不幸中演绎幸福

社区有事 言 一 声
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一个妻子的肩膀要有多宽厚才能扛起一个家的重担，一名母亲的胸怀
要有多宽广才能无怨无悔地接受家庭变故……涧西区武汉路办事处武汉
路社区77岁的王兰英，用自己的故事给了我们完美的答案。
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