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□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

昨天早上起来晚了些，拉开窗帘，
发现阳光已经悄悄地爬上了我的窗
台，望望窗外，依然没有雾霾，这算得
上是美好的一天。

阳光下还算温暖，没阳
光感觉寒冷

“今天还是挺冷的啊，也就太阳底
下暖和一点儿，走到没太阳的地方被
风一吹直打哆嗦。”昨天，网友“金星
星”对洛阳晚报记者说，早起看天气
不错，太阳也出来了，以为不会很冷，
就没再加厚衣服，没想到出门以后，
被风一吹感觉还很冷，怕晚上下班冷，
无奈返回家去拿衣服了。

其实昨天的天气确实比较冷。虽
然有太阳，但据中国天气网数据显示，
昨日凌晨我市的气温仅有11℃左右，
而白天的最高气温也就在17℃左右，
15时以后太阳渐隐，气温也跟着一路
向下滑。而且昨天的风力也比前天要
大一些，若是不拉紧衣服的拉链，衣角
就很容易随着风翻飞不断。

“其实在太阳下面也不觉得特别
暖和，只是没那么冷而已。看来天气
真的冷了啊。”市民张女士说，自己很
喜欢阳光，但特别怕冷，本来想出去走
走晒晒太阳，结果出去一看还挺冷的，
就回家坐在阳台上晒着太阳织毛衣
了，而且连窗户也关了一半。

据市气象台预计，今天全区晴天
间多云，东北风2级到3级，最低气温
6℃到 8℃，最高气温 16℃到 18℃。
26日晴天到多云，气温7℃到17℃。
可能缺水的肌肤和干涩的嘴唇已经告
诉您了，这两天的空气湿度也很小，大
部分时间，空气相对湿度也就在30%
左右。在这样的天气里，大家要及时
补水，而且天凉了，最好不要再喝碳酸
饮料，可以多喝些热水和热汤，好好地
保养一下秋冬季节脆弱的肠胃。

都是经风霜，不同植物
不同命

可能大家都知道有句歇后语叫
“霜打的茄子——蔫儿了”。这句歇后
语也让我们知道了霜冻本是一种灾害
天气，很多蔬菜一旦遇到大规模的霜，

就会被冻坏。
不过，也有一些特定的农作物，要

经霜后才会更加香甜。比如北方冬季
的常见菜萝卜，就是在有霜以后才开
始采收，因为霜会让白萝卜变得非常
脆甜，而且霜期之时，萝卜之类的作物
正好是成熟最为彻底的时候，此时含
糖量最为充沛，当然口感最佳。此外，
经霜的柿子和霜打的红薯都是如此。

蒹葭（jiān jiā）苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
溯（sù）洄（huí）从之，道阻且长。
溯游从之，宛在水中央。
蒹葭萋萋，白露未晞（xī）。
所谓伊人，在水之湄（méi）。
溯洄从之，道阻且跻（jī）。
溯游从之，宛在水中坻（chí）。
蒹葭采采，白露未已。
所谓伊人，在水之涘（sì）。
溯洄从之，道阻且右。
溯游从之，宛在水中沚（zhǐ）。

【译文】河畔芦苇碧色苍苍，那
是白露凝结成霜。我那日思夜想的
人啊，她就在河岸一方。逆流而上去
追寻她，那道路险阻又漫长。顺流而
下寻寻觅觅，她仿佛在河水中央。

河畔芦苇茂盛一片，清晨露水
尚未晒干。我那魂牵梦绕的人啊，
她就在河水对岸。逆流而上去追寻
她，那道路坎坷又艰难。顺流而下
寻寻觅觅，她仿佛在水中沙滩。

河畔芦苇繁茂连绵，清晨露滴
依旧流连。我那苦苦追求的人啊，
她就在河岸一边。逆流而上去追寻
她，那道路弯曲又艰险。顺流而下
寻寻觅觅，她仿佛在水中沙洲。

@中国天气网：老人秋季有四
怕。1.温度怕低：温度过低，很容易
导致关节疼痛。2.喝水怕少：老人
不能等到口渴再喝水，要定时定量
补充水分。3.眼睛怕晒：对老人来
说，眼睛比皮肤更怕晒。4.肠胃怕
凉：脾胃功能衰退，凉东西要少
吃。工作再忙，也要记得关心家里
的老人噢！尤其换季时，老人更易
身体不适。

@牡丹：我穿秋裤都好久了，
就这现在都会感觉有点冷，今天听
说还有人没穿？真耐冻！

出着太阳刮着风，感觉冷了别硬撑
尽管今明还是晴天，但气温仍不高，把厚衣服穿上吧

秋日暖阳 浪漫时光 近日，趁着秋日暖阳，不少情侣
赶着拍婚纱照。 网友 懒蚂蚁 摄

6℃~18℃


